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Пояснительная записка
	 1 
	Наименование программы 
	Группа гармонического развития «Дошколёнок» 

	2 
	Основание для разработки программы 
	Программа является программой подготовки будущих первоклассников к школьному обучению 

	3 
	Основные разработчики программы 

	Березина Е.В.
Буробина Н.В.

	4 
	Основная цель программы 
	Развитие познавательно-интеллектуальной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер личности ребенка, позволяет ему в дальнейшем адаптироваться к новым условиям и успешно овладеть школьной программой. Снятие психологического стресса перед школой.



	5 
	Задачи программы 
	     Обучающие:

· сформировать представления о школе;

·  познакомить дошкольников со школой, школьными принадлежностями,  

· с  обязанностями школьников;

· совершенствовать средства общения (развитие словарного запаса детей, связанной речи).
Развивающие:
· развитие любознательности как основы познавательной активности; 

· развивать находчивость и сообразительность;

· развивать внимание, умение понимать поставленную задачу;

· развивать образное и пространственное мышление, фантазию ребенка;

· развивать творческий потенциал ребенка, его познавательную активность.
Воспитательные:
· формирование умения общаться с взрослыми и сверстниками. 
· воспитывать доброжелательное отношение к окружающим;

· осуществлять трудовое и эстетическое воспитание детей;

· воспитывать в детях любовь к родине, ее природе и людям.



	6 
	Условия достижения цели и задач программы 
	Организация обучения дошкольников в ДДТ

	7 
	Социально-педагогическое направления программы 
	Адаптация к школьному обучению проходит через: 

формирование базовых умений, необходимых для обучения в школе; 

расширение знаний об окружающем предметном мире, природной и социальной среде; 

обогащение активного словаря ребенка, связной речи; 

логическую и символическую пропедевтику. 



	8 
	Сроки реализации программы 
	1 год 


	9 
	Пользователи основных мероприятий программы 
	Дети 5-6-летнего возраста, которые готовятся поступить в 1 класс 


	10 
	Ожидаемые результаты 
	обеспечение единых стартовых возможностей будущих первоклассников, 

развитие личности ребенка старшего дошкольного возраста, 

формирование его готовности к систематическому обучению 




Актуальность
В настоящее время проблема адаптации детей в начальной школе стоит очень остро. По данным обследования среди поступающих в школу детей только 40% имеют «внутреннюю позицию школьника» - у остальных она отсутствует, примерно треть будущих первоклассников недостаточно готова к школе. Таким образом, подготовленность детей, не посещающих ДОУ, к обучению к школе низка. Под психологической готовностью к школьному обучению понимается необходимый и достаточный для освоения школьной учебной программы в условиях обучения в коллективе сверстников уровень психического развития ребенка. По этой причине необходимо не только учитывать, но и формировать готовность учащегося к школе. 
Основываясь на своём опыте работы по подготовке детей к школе, и учитывая развитие ребенка, с точки зрения психологии, была разработана структура занятий программы «Подготовка к школе» таким образом, чтобы длительность урока не превышала 35 минут. Благодаря небольшой длительности урока и частой смене вида деятельности во время проводимого обучения, ребѐнок меньше устает, а значит, концентрация его внимания поддерживается на необходимом для наилучшего усвоения материала уровне. 
Занятие в группе гармонического развития состоит из четырех уроков:
I вариант

· обучение грамоте,
· элементарная математика,

· окружающий мир, 
· художественное творчество.
II вариант

·  математика,

· обучение грамоте,

· развитие речи,
· художественное творчество.
Варианты чередуются  через неделю.
Изучив вопросы теории по обсуждаемой проблеме, были выделены наиболее приемлемые для развития группы гармонического развития основополагающие идеи: 

· создание условий для благоприятной адаптации к школьному обучению; 

· формирование познавательной и двигательной активности и учебной мотивации детей; 

· развитие комплекса показателей функционального развития, которые необходимы для успешного обучения в школе. Это организация внимания, мышления, речи, памяти, зрительного и слухового восприятия, развитие мелкой моторики; 

· формирование психологической готовности к школе. 

В предлагаемой программе сделана попытка объединить несколько задач по подготовке детей к школе. Занятия направлены на развитие познавательной активности, интеллекта, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер деятельности. Развивающие занятия проходят с элементами тренинга в отличие от обычных занятий. Подбирая материал, учитывалось оптимальное сочетание игр и упражнений, направленных на развитие мелкой моторики и речи, элементарных математических представлений, познавательных процессов и творческого мышления. 

Цель программы: развитие познавательно-интеллектуальной, эмоционально-волевой и коммуникативной сфер личности ребенка, что позволяет ему в дальнейшем адаптироваться к новым условиям и успешно овладеть школьной программой. 

Задачи: 
· снятие психологического стресса перед школой; 

· развитие любознательности как основы познавательной активности; 

· развитие интеллекта, творческого воображения; 

· формирование умения общаться с взрослыми и сверстниками. 

Важнейшей частью программы является изучение динамики развития ребенка, исследование уровня его функциональной готовности к обучению в школе. На это направлены занятия педагога, а также его консультационная работа с родителями будущих первоклассников. 

В ходе работы выявляются дети, недостаточно готовые к школьному обучению, а также те, которые нуждаются в дополнительных занятиях, направленных на профилактику школьной дезадаптации и неуспеваемости. Для таких детей составляется индивидуальная программа развития, даются необходимые рекомендации родителям. 
Основные формы  и методы работы:

В процессе занятий используются различные формы занятий: традиционные, комбинированные, практические; индивидуальная деятельность, выставки творческих работ. А также различные методы обучения в основе,  которых лежит способ организации занятия:

· словесный (устное изложение, беседа, рассказ);

· наглядный (иллюстрации, наблюдение);

· практический (выполнение работ по образцам).

  - в основе, которых лежит уровень деятельности детей:

· объяснительно-иллюстративный (дети воспринимают и усваивают готовую информацию);

· репродуктивный (дети воспроизводят полученные знания и освоенные способы деятельности);

· частично-поисковый (участие детей в коллективном поиске).

В программе выделены основные принципы работы при подготовке детей к обучению:

· учет индивидуальных особенностей и возможностей детей старшего дошкольного возраста;

· доброжелательный климат;

· недопустимость менторской позиции и порицания;

· положительная оценка любого достижения ребенка;

· проведение занятий с учетом специфики старшего дошкольного возраста.

Для дошкольников и младших школьников трудно разделить теоретическое и практическое занятие, поэтому  ведущей деятельностью при подготовке детей к школе является игра (смотри приложение №1). В игре ребенок очень быстро постигает возможности замены реального предмета игрушкой или схематическим изображением. Таким образом, игра на этом этапе становится символической по своему существу.
Символическая игра – употребление ребенком символов, является одной из ступеней в развитии его мышления. Благодаря использованию символов, у ребенка формируется классифицирующее восприятие, развивается содержательная сторона интеллекта.

Игровая деятельность способствует развитию произвольного внимания и произвольной памяти.

Потребность в общении, в эмоциональном поощрении вынуждает ребенка в игре к целенаправленному, сосредоточенному запоминанию.

Большое влияние игра оказывает на развитие речи. Игровая ситуация требует от каждого ребенка, включенного в нее, определенной способности к коммуникации. Возникающая в процессе игры потребность понимать словесные инструкции своих товарищей стимулирует его развитие речи.

В игре ребенок учится использовать обобщенные значения слов, впервые открывает для себя отношения, существующие между людьми, начинает постигать определенные правила, принятые в обществе.

Наряду с игрой существенную роль в психическом развитии детей старшего дошкольного возраста оказывает продуктивная деятельность – рисование, лепка, аппликация, конструирование. Каждая из перечисленных выше работ характеризуется направленностью на получение продукта, обладающего определенными заданными качествами. От ребенка требуется умение добиваться нужного результата даже в том случае, если сам процесс его мало привлекает.

Анализ психических особенностей развития детей старшего дошкольного возраста, их деятельности, результаты экспериментальной работы позволили определить содержание систематической подготовки к обучению, которое направлено на выявление индивидуальных возможностей ребенка, на развитие его интеллектуальной и эмоционально – волевой сферы.

В основу отбора содержания легли следующие принципы:

· учет возрастных и индивидуальных особенностей;

· практическая направленность;

· занимательность;

· наглядность и др.

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе, используются практический метод, метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать материал, проводя эксперименты, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п. Большое внимание уделяется формированию умений общаться с педагогом, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо, работать со счѐтным и геометрическим материалом, пользоваться тетрадью, рабочими листами и др. 

Использование специально отобранного содержания обучения и методов работы с ним поможет и позволит приблизить общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного изучения программного материала начальной школы.
Формы и режим занятий: в течение 9 месяцев 1 раз в неделю дети посещают занятия. Каждое занятие состоит из 4 уроков по 35 минут с 10-минутной динамической паузой между ними. 

Структуру урока, с точки зрения временных характеристик, можно обозначить так: 
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1 этап – актуализация знаний
2 этап - постановка проблемы, обозначение путей её решения      15 мин

3 этап  - физминутка          5 мин

4 этап – самостоятельная работа

5 этап – рефлексия                                10 мин

Каждое занятие включает физминутки, проведение пальчиковой гимнастики. Занятия проводятся по четвергам ( пятницам). После завершения курса «Подготовка к школе» родителям раздаются показатели готовности детей к обучению в школе. Для проведения занятий каждому ребенку необходимы тетради с развивающими заданиями на печатной основе (по каждому курсу в отдельности), простой и цветные карандаши, фломастеры, для учителя – демонстрационный и раздаточный материал. 
Ожидаемые результаты и способы их проверки: 
На начальном этапе используется дополнительно к портрету каждого ребенка информация об итоговом психологическом обследовании детей на предмет готовности ребенка к школе. После половины занятий проводится промежуточное родительское собрание с целью получения обратной связи, корректируются занятия, организуются консультации для родителей с целью формирования положительного мотива учения у детей. На этом собрании родителям раздаются показатели готовности детей к обучению в школе. В конце подготовки проводится вторичная диагностика детей, и на завершающем этапе составляется сводная таблица результатов обучения. Опыт показывает, что у детей улучшается внимание, память, логическое мышление, зрительно-моторная координация. Они привыкают к школе, к учителю, узнают правила работы в группе. Адаптационный период, о котором так много сейчас говорят, у наших малышей проходит гораздо мягче и позволяет снять проблемы вхождения в условия школы будущего первоклассника. Курс занятий используется один год. Программа подготовки детей к школе обеспечивает преемственность в дошкольном и начальном образовании, психологически подготавливает к началу обучения. 
Критерии сформированности способностей дошкольников: 
1.Деятельность и общее развитие: 
· произвольная деятельность; 

· психологическая саморегуляция; 

· развитость творческого потенциала; 

· способность принимать инструкцию; 

· коммуникативные способности; 

· зрительное восприятие 

2.Речевое развитие 
· словесная реакция на ситуацию; 

· способность понимать говорящего; 

· способность объяснять мысль словами 
                              Предполагаемые результаты работы (общие):
Ожидаемые результаты: 
1. Эмоционально - психологическая готовность: 
Личностная 
ребенок стремится узнать новое 

развитое чувство любознательности 

Коммуникативная 
обладать умением общаться со сверстниками и педагогами 

стремится участвовать в индивидуальной и совместной учебной деятельности 

Мотивационная 
желание учиться, стремление к новым знаниям 

Психологическая 
уметь анализировать, синтезировать, сравнивать, обобщать, исключать, моделировать, конструировать, делать выводы, обосновывать свои суждения 

2. Познавательная готовность: 
- количественный и порядковый счѐт в пределах 10 (в прямом и обратном порядке); 

- состав чисел в пределах 3; 

- понимать конкретный смысл действий сложения и вычитания; 

- иметь представление об элементарных геометрических фигурах; 

- звуки и некоторые буквы русского языка, осознавать их основное отличие (звуки произносим, буквы пишем); 

Дети должны уметь: 
– выделять из слов звуки;

– отчетливо и ясно произносить слова;

– раскрывать смысл несложных слов;

– давать описание знакомого предмета;

– пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям;

– составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;

– работать на листе бумаги сверху вниз, слева направо;

– знать названия однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше (меньше);

– знать название основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, круг), различать их, находить их прообразы в окружающей действительности;

– проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции (сравнивать объекты, указывая сходство и различать.);

– определять число деталей в простейшей конструкции предмета и их взаимное расположение;

– конструировать по образцу, по замыслу из готовых деталей;

– владеть приемами лепки;

– соблюдать правила культуры труда;

– выполнять 3–5 подвижных игр;

– соблюдать основные правила гигиены;

– знать и выполнять комплекс утренней гимнастики.
3. Физическая готовность: 
-Достаточно развитое моторное развитие детей (тонкой ручной и артикуляционной моторики), развитие опорно-двигательного аппарата. 

Познавательные УУД 
1. Формирование умения извлекать информацию из схем, иллюстраций; 

2. Формирование умения представлять информацию в виде схемы; 

3. Формирование умения выявлять сущность особенности объектов; 

4. Формирование умения на основе анализа объектов делать выводы. 

5. Формирование умения установления аналогий; 

6. Формирование умения обобщать и классифицировать по признакам;

Коммуникативные УУД 
1. Формирование умения слушать и понимать других; 

2. Формирование умения строить речевое высказывание в соответствии с поставленными задачами; 

3. Формирование умения оформлять свои мысли в устной форме; 

4. Формирование умения совместно договариваться о правилах общения и поведения. 

Регулятивные УУД 
1. Формирование умения учиться определять цель деятельности на уроке; 

2. Формирование умения определять успешность своего задания в диалоге с учителем; 

Личностные УУД 
Формирование умения определять и высказывать самые простые, общие для всех людей, правила
К завершению подготовки к обучению дети должны:

– выделять из слов звуки;

– отчетливо и ясно произносить слова;

– раскрывать смысл несложных слов;

– давать описание знакомого предмета;

– пересказывать сказку, рассказ (небольшие по содержанию) по опорным иллюстрациям;

– составлять предложения по опорным словам, по заданной теме;

– работать на листе бумаги сверху вниз, слева направо;

– знать названия однозначных чисел, уметь считать до 10 и в обратном порядке, определять, где предметов больше (меньше);

– знать название основных геометрических фигур (треугольник, прямоугольник, круг), различать их, находить их прообразы в окружающей действительности;

– проводить простейшие логические рассуждения и простейшие мыслительные операции (сравнивать объекты, указывая сходство и различать.);

– определять число деталей в простейшей конструкции предмета и их взаимное расположение;

– конструировать по образцу, по замыслу из готовых деталей;

– владеть приемами лепки;

– соблюдать правила культуры труда;

– выполнять 3–5 подвижных игр;

– соблюдать основные правила гигиены;

– знать и выполнять несколько видов пальчиковых гимнастик, физкультминуток.
Формы и виды контроля
	Виды контроля
	содержание
	методы
	Сроки контроля

	Промежуточный
	Успешность выполнения детьми задач учебно-методического плана
	Беседы, наблюдение, просмотр творческих работ, игры, упражнения
	Декабрь

	Итоговый
	Контроль выполнения поставленных задач. Уровень развития
	Беседы, наблюдение, просмотр творческих работ, игры, упражнения
	Май


Мониторинг освоения образовательной программы проводится педагогом на основе наблюдения и анализа продуктов детских видов деятельности.  В ходе мониторинга педагог заполняет таблицу 2.

                                                                                       Таблица 2

	Имя, Фамилия ребенка
	1-е

 ЗАДАНИЕ
	2-е
ЗАДАНИЕ
	3-е
ЗАДАНИЕ
	4-е
ЗАДАНИЕ
	Итоговый результат

	1.
	
	
	
	
	

	2.
	
	
	
	
	

	3.
	
	
	
	
	

	4.
	
	
	
	
	

	5.
	
	
	
	
	


Оценка уровня развития:

Если ребенок получил за выполнение четырех заданий теста:
45—60 баллов, то он без сомнения может быть зачислен в школу. Он успешно будет справляться со школьной программой, она не вызовет у него сильных затруднений. Малыш не переутомится и будет чувствовать себя в первом классе, как в своей тарелке.
31—44 баллов. В общем, малыш готов к школе. Позанимайтесь с ним еще немного дома, чтобы какие-то умения и навыки приобрели у него более совершенную форму. Правда, начало учебы может вызвать у него небольшие затруднения. Но они будут иметь лишь временный характер.
18 - 30 баллов. Уровень готовности малыша к школе оставляет желать лучшего. Ребенку будет тяжело осуществить переход от дошкольного детства к школе. Родителям следует обратить особое внимание на отдельные результаты каждого из заданий теста. Какое задание вызвало у ребенка наибольшие сложности? Может быть, малыш недостаточно хорошо знаком с алфавитом, он не знает, сколько лап у кошки, и чем питается собака, или у него сложности с соединением точек? Необходимо вместе с малышом несколько раз правильно выполнить вышеуказанные задания, задерживая его внимание на исправлении ошибок. Когда малыш поймет, в чем он ошибался, попробуйте повторить тест.
17 баллов и меньше. Малышей с подобными результатами психологи советуют повременить записывать в школу. Ребенок явно не готов к той нагрузке, которая ляжет на него при поступлении в первый класс. Уделите ребенку большее внимание, старайтесь заполнить его свободное время полезной, развивающей деятельностью, чередуя физические и интеллектуальные нагрузки. Но на развитии интеллекта все же следует сделать акцент. Если встанет такая необходимость, можно пройти с ребенком специальное медико-педагогичекое обследование и посоветоваться со специалистами в индивидуальном порядке.


ТЕСТ
Тест на так называемую «школьную зрелость» необходимо проводится с ребенком в игровой форме. Для этого ему даётся альбомный лист бумаги с заранее оформленными заготовками и карандаш. Ребенку надо будет выполнить ряд несложных заданий.

М. Давыдова
И. Агапова

1-е ЗАДАНИЕ
Рисунок-заготовка: на альбомном листе надо нарисовать пятиугольную звезду, а рядом с ней — десять точек в той последовательности, как они расположены на рисунке.
Вместе с ребенком взрослый рассматривает готовый рисунок звезды, а затем предлагает соединить нарисованные ниже десять точек так, чтобы получилась точно такая же пятиугольная звезда.
Ребенок, должен самостоятельно справиться с поставленной задачей так, как сумеет. Приведенные ниже возможные варианты рисунка вашего малыша помогут вам правильно оценить результат по пятнадцатибалльной системе.
От 11 до 15 баллов вы можете поставить своему малышу за выполненное задание, если все точки соединены правильно, и явно можно узнать контуры звезды. Неважно, в какой последовательности  малыш соединял эти точки. Линии могут быть неровными, углы могут быть не острыми, а слегка обтекаемыми.
От 6 до 10 баллов. Линии небрежные, точки соединены неаккуратно, каждый луч звезды нарисован отдельно. Контуры звезды узнать можно или можно, но очень трудно. Отсутствует луч или два.
От 1 до 5 баллов. Примитивный рисунок, отсутствует более двух лучей. Или вообще отсутствует ясное изображение, похожее на звезду.
Оценив результаты первого задания, запишите его результат на листе, где малыш рисовал звезду.

2-е ЗАДАНИЕ
Попросите ребенка нарисовать кошечку. Пусть кошка сидит или стоит — это без разницы. Малыш не должен раскрашивать картинку разноцветными карандашами или фломастерами. Нужно, чтобы рисунок был выполнен графическим способом — простым карандашом.
По пятнадцатибалльной системе оцените результат второго задания.
От 11 до 15 баллов. У нарисованной кошечки непременно должны быть четыре конечности, голова, туловище и хвост. На голове — два треугольных уха, глаза, нос, рот (могут быть еще усы). Голова не должна быть больше туловища. Желательно, чтобы голову и туловище соединяла шея. (Но не беда, если она отсутствует). Лапки кошки должны быть пропорциональны туловищу. (На них могут быть когти). Непременно должен присутствовать хвост — пушистый или гладкий, длинный или не очень, в зависимости от детской фантазии.
От 6  до 10 баллов. У нарисованной фигуры имеются голова, туловище, лапы и хвост. Но иногда конечностей только три, или две. Уши — круглые, а не треугольные, или отсутствуют вообще. Хвост может быть обозначен лишь одной линией. Нарисованы также глаза, нос и рот.
От 1 до 5 баллов. Примитивный рисунок головы и туловища. Изображена только одна пара лапок. Причем каждая из лапок обозначена одной линией. Отсутствуют уши, хвост, детали мордочки, или вообще нет ничего похожего на заданную фигуру животного.

3-е ЗАДАНИЕ 
Это задание предусматривает переключение видов деятельности с той целью, чтобы дать ребенку несколько расслабиться и отдохнуть.
Ребенку предлагают три игрушки, четко изображающие животных. Допустим, собачку, лошадку и мышь. Ребенок должен знать, кто из этих животных чем питается. Взрослый будет перечислять слова, соответствующие предметам питания зверей, например, косточка, сыр, сено, зерно, мясо, трава и т.д. При каждом слове ребенок обязан взять в руки нужную игрушку. Так, при слове «сено», он должен взять в руки лошадку и т. д.
От 11 до 15 баллов. Ребенок внимательно слушал вопросы, некоторое время думал перед тем, как взять ту или иную игрушку, при этом не ошибся ни разу. Или малыш ошибся один раз, но сам поправился.
От 6 до 10 баллов. Ребенок ошибся более двух раз. Или просто не знал ответа на два-три из предложенных вопросов.
От 1 до 5 баллов. Малыш часто путался, или вовсе отказался отвечать на вопросы. Все вопросы вызвали крайнее затруднение.

4-е ЗАДАНИЕ
Заготовка: на листе бумаги напишите разборчивыми письменными буквами полное имя малыша.
Объясните малышу, что это его имя. Но так как ребенок еще не может, как следует, писать прописными буквами, его нужно попросить переписать это слово так, как он сумеет. Проще говоря, ему надо будет здесь же, рядышком, скопировать написанное. Пусть малыш имитирует надпись по мере своих сил и  возможностей, не следует ему помогать. Время выполнения задания неограниченное.
Рассмотрев слово, написанное рукой малыша, попробуйте оценить его по пятнадцатибалльной системе.
От 11 до 15 баллов. Буквы, написанные ребенком, в два-три раза превышают по размеру образец или близки к образцу. Написанное малышом имя вполне можно прочитать. Слово несколько отклонено от прямой линии. Буквы связаны между собой, или отсутствует одна - две соединительные линии.
От 6 до 10 баллов. Слово можно прочесть. Отсутствует соединение букв в слове. Отсутствует графическая точность изображения. Некоторые буквы не дописаны до конца.
От 1 до 5 баллов. С образцом имеют сходство лишь одна - две буквы. Имитированное малышом имя едва имеет видимость письма. Или это вовсе не похожие на образец каракули.

Программа построена в соответствии с принципами: 
а) Личностно – ориентированные принципы 

Принцип адаптивности. Он предполагает создание открытой адаптивной модели воспитания и развития детей дошкольного возраста. 

Принцип развития. Это целостное развитие дошкольника и готовность личности к дальнейшему развитию. 

Принцип психологической комфортности. Предполагает психологическую защищенность ребенка. 

б) Культурно – ориентированные принципы 
Принцип целостности содержания образования. Представление дошкольника о предметном и социальном мире должно быть единым и целостным. 

Принцип смыслового отношения к миру. Это не мир вокруг меня: это мир, частью которого я являюсь и который так или иначе переживаю и осмысляю для себя. 

Принцип систематичности. Предполагает наличие единых линий развития и воспитания. 

Принцип ориентировочной функции знаний. Задача дошкольного образования – помочь формированию у ребенка ориентировочной основы, которую он может и должен использовать в различных видах своей познавательной и продуктивной деятельности. 

Принцип овладения культурой. Обеспечивает способность ребенка ориентироваться в мире (или в образе мира) и действовать (или вести себя) в соответствии с результатами такой ориентировки и с интересами и ожиданиями других людей. 
Содержание программы ГГР «Дошколёнок».

Раздел 1.“Обучение грамоте”.

Раздел  решает вопросы практической подготовки детей к обучению чтению, письму и ведет работу по совершенствованию устной речи.

Программа раздела направлена на общее развитие ребенка, посредством которого создается прочная основа для успешного изучения русского языка.

Содержание курса позволяет организовать работу по трем направлениям: развитие связной речи, подготовка к обучению чтению, подготовка к обучению письму.

Развитие связной речи происходит посредством обогащения и совершенствования грамматического строя языка ребенка, осуществляется переход от ситуационной к контекстной форме речи. На данном этапе возрастает регулирующая функция речи в поведении ребенка; формируется внутренняя речь, которая становится основой речевого мышления; начинается осознанная работа над словарным составом речи и звуковым составом слова, ведется подготовка к чтению и письменной речи.

При подготовке к обучению грамоте формируется готовность связно говорить на определенные темы, осознавать на элементарном уровне, что такое речь, каково ее назначение и особенности.

Подготовка к обучению чтению построена на развитии фонематического слуха детей, на отчетливом и ясном произношении звуков, слогов, слов, на выделении предложений и слов из речи.

Если при подготовке к обучению чтению и при работе над совершенствованием связной устной речи в основе лежат слуховые отношения, то при подготовке к обучению письму преобладают технические действия.

Подготовка к обучению к письму – процесс довольно сложный, так как, кроме развитых слуховых ощущений, у ребенка должен быть хорошо подготовлен двигательный аппарат, особенно мелкая мускулатура руки, развиты координация движения, восприятие, внимание, память, мышление.

При письме возникает проблема взаимодействия зрительных и двигательных анализаторов, так как движение глаз и руки совершается в пределах контура воспринимаемого предмета одновременно.

Таким образом, раздел « Обучение грамоте» решает задачи подготовки детей к обучению чтению, письму и совершенствованию связной речи .

Развитие связной устной речи включает в себя обучение правильному литературному произношению, развитие творческого воображения и образного мышления.

Укрепление и развитие артикуляции предполагает обучение детей четкому произношению слов и фраз; формированию умений менять силу, высоту голоса (мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучение правильному использованию интонационных средств. Важно развивать у детей внимание и интерес к слову, к его эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений.

Разучивание загадок, скороговорок, пересказ сказок с опорой на иллюстрации, понимание смысловых значений слов способствует развитию интереса к самостоятельному словесному творчеству.

Курс “Обучение грамоте” предполагает формирование у детей умений правильно употреблять слова по смыслу, подходящие к данной ситуации, правильного понимания переносного значения слов, умения замечать и исправлять в своей речи речевые ошибки.

Подготовка к обучению чтению: выделение из речи слов, звуков; знакомство с правильным произношением звуков; выделение звуков из слов типа: “ау”, “уа”, “ум”, “дом”, “сыр”, “кот”, “кит”, и т.п. по порядку; выделение звуков в начале, в конце и в середине слова.

Подготовка к обучению письму: подготовка пишущей руки к письму с помощью обведенных по контуру узоров и рисунков, предметов различной конфигурации, составление узоров по аналогии и самостоятельно; знакомство с правилами письма – с правильной посадкой при письме, с положением листа, карандаша (ручки) при работе в тетради; работа в ограниченном пространстве (в рабочей строке); знакомство с контуром предмета и его особенностями; развитие образного и творческого мышления; моделирование и конструирование предметов из элементов различной конфигурации.

Раздел 2. “Математика”.

В основу отбора математического содержания, его структурирования и разработки форм представления материала для математической подготовки детей к школе положен принцип ориентации на общее развитие ребенка, включающее в себя его сенсорную и интеллектуальную готовность, с использованием возможностей и особенностей математики.

Научить детей в период подготовки к школе счету и измерениям с тем, чтобы подвести их к понятию числа. Это остается одной из важнейших задач.

Но также важной и значимой является и задача целенаправленного и систематического развития познавательных способностей, которая осуществляется через развитие у детей познавательных процессов: восприятия, воображения, памяти, мышления и внимания.

В математическом содержании подготовительного периода объединены три основные линии:

– арифметическая (числа от 0 до 10), цифра и число

– геометрическая (прообразы геометрических фигур в окружающей действительности, форма, размер, расположение на плоскости, в пространстве простейших геометрических фигур, изготовление их моделей из бумаги и др.)

– содержательно – логическая, построенная, в основном, на математическом материале двух первых линий и обеспечивающая условия для развития внимания, восприятия, воображения, памяти, мышления у детей.

В курсе реализуется основная методическая идея, которая осуществляется в процессе деятельности ребенка, насыщенной математическим содержанием, что направляется специальным подбором и структурированием заданий, формой их представления, доступной, интересной и увлекательной для детей этого возраста.

Среди методов, используемых в период подготовки детей к школе по математике, в качестве основных предлагаются практические методы: метод дидактических игр, метод моделирования. Эти методы используются в различном сочетании друг с другом, при этом ведущим остается практический метод, позволяющий детям усваивать и осмысливать математический материал, проводя эксперимент, наблюдения, выполняя действия с предметами, моделями геометрических фигур, зарисовывая, раскрашивая и т.п.

Большое внимание уделяется формированию умений общаться с преподавателем, с другими детьми, работать в одном ритме со всеми, когда это необходимо. А также работать со счетным и геометрическим раздаточным материалом, пользоваться тетрадью с печатной основой и др.

Использование специально отобранного математического содержания и методов работы с ним поможет и позволит подвести общее развитие детей на уровень, необходимый для успешного изучения математики в школе.

Дети обучаются сравнению предметов (фигур), групп предметов по форме, (круглый, не круглый, треугольный, прямоугольный, квадратный и др.); по размеру (длинный, короткий; узкий, широкий; высокий, низкий; длиннее, короче, такой же и др.), по расположению на плоскости и в пространстве (справа, слева, в центе, внизу, вверху, правее, левее, выше, ниже, внутри фигуры, вне фигуры и др.); по цвету, по материалу, из которого изготовлены предметы, по назначению и др.

Математическое содержание курса:

Числа от 0 до 10. Счет предметов. Устная нумерация чисел названия, последовательность и обозначение чисел от 0 до 10. Цифра и число. Чтение чисел. Сравнение чисел первого десятка. Основные характеристики последовательности чисел натурального ряда: наличие первого элемента, связь предыдущего и последующего элементов, возможность продолжить последовательность дальше, на каком бы месте мы ни останавливались.

Простые геометрические фигуры: треугольник, прямоугольник, квадрат, круг.

Содержательно – логические задания на развитие:

– внимания – простейшие лабиринты, игры “Веселый счет”, “Сравни рисунки”, найди общие элементы и др.;

– воображения – деление фигур на части, составление фигур из частей, составление фигур из моделей отрезок по заданным свойствам, преобразование одной фигуры в другую и др.;

– памяти – зрительные и слуховые диктанты с использованием арифметического и геометрического материала;

– мышления – выделение существенных признаков, выявление закономерностей и их использование для выполнения задания, проведение анализа, синтеза, сравнения, построение простых рассуждений и др.

Раздел 3. “Художественное творчество”.

Основная цель курса состоит в том, чтобы заложить основы для понимания различных конструкций предметов, научить детей определять последовательность операций при изготовлении того или иного изделия.

Важнейшими задачами курса являются:

– подготовка детей к самостоятельному выполнению действий в определенном порядке;

– обучение умениям целенаправленно рассматривать предметы, рисунки, сравнивать их между собой, выделять общее и различное, делить предметы на части, находить основные детали, от которых зависит расположение других частей, делить части на составляющие детали, анализировать условия практической задачи для получения конечного результата;

– ознакомление детей с различными материалами, видами соединений и способами крепления деталей, частей; правилами безопасной работы с ручными инструментами;

– воспитание трудолюбия, аккуратности, стремления начатое дело довести до завершения, умения проявлять фантазию, творческое отношение к работе;

– воспитание умения работать в паре, коллективе, испытывать радость совместного труда, бережного отношения к своему труду, к природе, окружающим предметам как результату труда других людей;

– приятие навыков культуры труда.

Знакомство с различными материалами и их основными свойствами: пластилин, бумага, фольга; с готовыми природными формами: шишки, сухие веточки, солома, плоды, семена деревьев и кустарников, травянистых растений, глина и др.

Выявление возможности использования конструктивных особенностей материалов. Влияние формы, цвета, размера на выразительность конструкции.

Конструирование по образцу, рисунки по заданиям, по условиям, замыслу с учетом пространственного расположения частей и деталей предмета (внизу, вверху, слева, справа, между), сравнение по числу деталей (больше, меньше столько же), по их форме.

Использование различных видов деятельности:

– разметка: на глаз, сгибанием;

– обработка: выполнение приемов лепки – разминание, раскатывание и др. (глина, пластилин); резание (бумага); разравнивание, сменание, накручивание (фольга);

– сборка: склеивание, наклеивание, нанизывание (бумага, фольга); завязывание на двух узелках, бантом (нитки, шнурок); витье (из ниток); плетение (полоски бумаги и др.);

– отделка: раскрашивание (глина, бумага); аппликация (бумага, природный материал, бечевка); украшение рисунком (глина, бумага).

Технологические операции выполняются ручными инструментами (гладилка, карандаши, линейка, ножницы, кисточка для клея, игла) и приспособлениями (наперсток, тряпочка, подкладной лист, подставка для кисточки).

Особое внимание следует уделить развитию у детей самоконтроля – умению сравнить свое изделие с предложенным образцом (рисунком), развитию внимания, наблюдательности, памяти, воображения, фантазии, творческого отношения к труду.

 Раздел 4. «Окружающий мир»+ «Азбука здоровья» 
Самый любимый и наиболее захватывающий раздел занятия. И это не удивительно! Ведь именно на этом этапе они, с помощью своих любимых сказочных персонажей и животных, в увлекательной игровой форме узнают основы экологических знаний, значение природы в жизни человека, смогут познакомиться с миром окружающих вещей. 

Данный возрастной период отличается повышенным вниманием ребенка к мотивированным процессам в окружающем мире, объяснению многообразных явлений и процессов. Участие взрослого должно быть направлено на пробуждение самостоятельности и инициативности, на расширение возможностей в фиксации своего образа мира. 

К этому периоду уже накоплен достаточно большой опыт репродуктивной деятельности, что дает возможность строить работу на активизации творчества, креативности. Акцент на продуктивную деятельность позволит ребенку осознать себя в контексте окружающего мира. Различные формы театрализации помогут ему в этом. В старшем дошкольном возрасте закладываются основы общей культуры человека, формируются интересы, мотивации и потребности в систематической заботе о своём здоровье.. При этом надо иметь в виду, что ритмический, силовой и пространственный образ движений дети воспринимают, прежде всего, в ощущениях и обобщенных впечатлениях и в меньшей степени путем осознания, продуманного освоения технических действий. 
«Азбука здоровья», важнейшей концептуальной особенностью предлагаемого дополнения программы «Окружающий мир» является установка на комплексное формирование основ здоровьесберегающей культуры ребенка, которая рассматривается в неразрывной связи со всеми остальными составляющими культуры. Создание условий гармонизация и оптимизация физической активности в соответствии с личными склонностями и способностями каждого ребенка. Комплекс общеразвивающих упражнений. Дыхательные упражнения. Комплексы пальчиковой, точечной гимнастики. Упражнения для формирования правильной осанки. А также интересный, познавательный материал о человеческом организме, основах правильного поведения, мотивирующие на здоровый образ жизни.
 Раздел 5.«Развитие речи» 
Целью данного курса является развитие творческих и совершенствование коммуникативных навыков дошкольников. Развитие связной устной речи включает в себя обучение правильному литературному произношению, развитие творческого воображения и образного мышления.

Укрепление и развитие артикуляции предполагает обучение детей четкому произношению слов и фраз; формированию умений менять силу, высоту голоса (мелодия, интонация, темп речи, паузы), обучение правильному использованию интонационных средств. Важно развивать у детей внимание и интерес к слову, к его эмоциональной окраске на основе сказок, стихотворений.

Разучивание загадок, скороговорок, пересказ сказок с опорой на иллюстрации, понимание смысловых значений слов способствует развитию интереса к самостоятельному словесному творчеству.

 Развитие коммуникативных способностей дошкольника – это привитие правильных (социально адаптированных) форм поведения и умения работать в группе. 

При формировании структуры данного этапа мы акцентировали своѐ внимание на заданиях, которые направлены на: 

· усовершенствование звукопроизношения; 

· обогащение и активизацию словарного запаса; 

· умение последовательно и связно вести рассказ; 

· развитие способности свободного общения, как со сверстниками, так и со взрослыми; 

· обучение чтению и формирование механического чтения. 

Большая роль на занятиях этого курса отводится играм со словами, в ходе которых дети приобретают навыки словоизменения и словообразования, лексической и грамматической сочетаемости слов, осваивают структуру предложения. Главной задачей этого курса являются развитие умений говорения и слушания, обогащения активного, пассивного и потенциального словаря ребенка. 
Содержание обучения на предшкольной ступени не дублирует программу первого класса, а имеет своей целью подготовку ребенка к систематическому успешному школьному обучению путем, прежде всего, формирования положительной учебной  мотивации.
Виды деятельности:
1.    Рассматривание картины.

2.    Рассматривание предметов.

3.   Загадывание загадок.
4. Дидактические игры:

- пальчиковые;

- стихоритмика (разучивание стихов с движением рук, ног, пальцев, тела, глаз, головы);

- артикуляционная гимнастика;

- звуковые игры;

- дыхательная гимнастика.

5 Аудиовосприятие речи.

6. Пересказ с возможной театрализацией деятельности.

Структура занятия:

1. Вводная беседа. Зарядка язычка.

2. Показ игрушки, презентации, картины и т.д..


3. Вопросы к детям.


4. Аудиовосприятие. 


5. Составление рассказов, пересказов детьми.


6. Театрализация

7. Рефлексия
Методическое обеспечение программы

Условия реализации программы 
1. Кабинет – светлый, просторный, проветриваемый, отвечающий требованиям САНПиНов.

2. Демонстрационная магнитная доска или мольберт.

3. Музыкальный центр, аудиоматериалы, компакт диски с записями сказок, развивающих занятий.

4. Шкафы для хранения  дидактических и методических пособий.
5. Дидактические пособия.
6. Разрезная магнитная азбука.
7. Дидактические игры на ознакомление с буквами, звуками;

8. Демонстрационные наглядные пособия.
9. Электронные видеоматериалы (презентации, видеофильмы, музыка)

Литература:
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2. Хамидулина Р. М. Обучение грамоте «Экзамен», Москва, 2009 г.

3. Асташина И. В. Развиваем речь и дикцию. РИПОЛ классик, Москва, 2011 г.

4. Бурдина С.В.,  Тетрадь с заданиями для развития детей «Изучаем математику». Часть 1, 2.ОАО «Дом печати-ВЯТКА», 2012 г.

5. Бурдина С.В.,  Тетрадь с заданиями для развития детей «Изучаем грамоту». Часть 1, 2.ОАО «Дом печати-ВЯТКА», 2012 г.

6. Бурдина С.В.,  Тетрадь с заданиями для развития детей «Окружающий мир». Часть 1, 2.ОАО «Дом печати-ВЯТКА», 2012 г.
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1.Календарно-тематический  план курса «Обучение грамоте»
	№ п/п
	Тема занятия
	Этапы занятия
	Содержание деятельности
	Дата

	сентябрь

	1. 
	Звук и буква  А


	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра «Буквенный светофор»
	Выделение начального ударного гласного.

Дифференциация звуков от других.

Письмо печатной буквы  А.

Анализ звукового ряда из

2-х гласных.
	1 неделя

	2. 
	Звук и буква О
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра «Магазин»
	Выделение начального ударного гласного.

Дифференциация звуков от других.

Письмо буквы О.

Анализ звукового ряда из 2-х гласных.
	2 неделя

	3. 
	Звук и буква И
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра «Слова-друзья»
	Выделение начального ударного гласного.

Дифференциация звуков от других.

Письмо буквы И
	3 неделя

	4. 
	Звук и буква  У

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра

«Имена»
	Дифференциация звуков от других.

Анализ звукового ряда из 3-х гласных

Письмо буквы  У
	4 неделя

	октябрь

	5. 
	Звук и буква  Ы
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра

«Какое слово хотел напи​сать художник?»
	Дифференциация звуков от других.

Анализ звукового ряда из 3-х гласных

Письмо букв ы

	1 неделя

	6. 
	Звуки Н-Н'
Буква Н
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра «Четвёртый лишний» (признаки осени)


	Анализ и синтез обратных слогов.

Развитие цветовосприятия.

Воспроизведение слогового ряда.

Чтение и письмо слогов
	2 неделя

	7. 
	Звуки Т-Т'
Буква Т

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Что на рисунке ближе, дальше?

Выкладывание из палочек 
	Соотнесение силуэтных изображений с реальными предметами.

Выделение конечно-

го согласного. 

Преобразование слогов: АТ-ТА, УН-НУ

Дифференциация звуков.
	3 неделя

	8. 
	Звуки  К-К'
Буква  К

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

.

Дидактическая игра

«Мамина сумка»


	Выделение начального согласного.

Анализ прямого слога.

Идентификация буквы  К.
	4 неделя

	ноябрь

	9. 
	Звуки С- С'
Буква  С
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра

«Доскажи словечко»
	Выделение на слух звука С.

Анализ односложных слов: МАК, СОК, КИТ.

Выделение ударного гласного после согласного.
	1 неделя

	10. 
	Звуки  Л-Л'
Буква Л
	Группирование предметов по признаку

(цвет, форма).

Дидактическая игра «Загадки»
Подвижная игра

«Таня и мячик»


	Выделение начального согласного.

Дифференциация звуков от других.

Анализ и чтение односложных слов.
	2 неделя

	11. 
	Звук  Р-Р'
Буква Р
	 Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра

«Я купила в магазине»


	Выделение звука из состава слова.

Дифференциация звуков.

Развитие пространственных ориентировок


	3 неделя

	12. 
	Звуки В-В'
Буква В

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра «Начерти в воздухе букву»
	Выделение ударного гласного после согласного.

Чтение слогов и слов.

Подбор слов к данным схемам.


	4 неделя

	декабрь

	13. 
	Звук Е
Буква Е
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Упражнение на понимание зеркальности пространства.

Игра «Составь букву из элемен​тов»


	Определение места звука в слове.

Деление слов на слоги.

Звуко-слоговой анализ слов: ЕЛЬ, МЕХ, ДЕЛО, СЕНИ.
	1 неделя

	14. 
	Тестирование
	2 неделя

	15. 
	Звуки    П-П'
Буква П
	Словесно обозначать направление вверх-вниз, слева-направо.

Выкладывание из палочек «Санки», «Лопатка»
	Звуко-слоговой анализ двусложных слов: СТОП, ПУХ, ПОНИ.

Звонкие и глухие согласные.

Дифференциация звуков.
	3 неделя

	16. 
	Звуки  М-М'
Буква М
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра «Зашифрованная буква»
	Развитие зрительного внимания по картине.

Слогообразующая роль гласных.

Звуко-слоговой анализ односложных слов со стечением согласных: МАРТ, МАК.
	4 неделя

	январь

	17. 
	Звуки  З-З'
Буква З

	Группирование предметов по одному из признаков

(цвету, форме).

Дидактическая игра. «Угадай букву по описа​нию»
	Дифференциация звуков от других.

Звукобуквенный анализ слов типа ЗВОН, ЗАЯЦ.


	3 неделя

	18. 
	Звуки  Б-Б'
Буква Б
	Работа с разрезной азбукой
Выкладывание из палочек фигур дом. животных
	Дифференциация звуков

 Б-П
Узнавание предметов по силуэтному изображению.

.

Правописание согласных в конце слов.
	4 неделя

	февраль

	19. 
	Звуки Д-Д'
Буква Д
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Развитие прослеживающей функции глаз: «Куда села птица»

Дидактическая игра
	Звукослоговой анализ слов ДОМ, ДИМА
Деление предложений на слова.

Работа с разрезной азбукой.
	1 неделя

	20. 
	Буква Я
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Узнавание предметов по силуэтному изображению.

Дидактическая игра  «Обведи изображение и заштрихуй»
	Закрепление мягкости согласных.

Ударение.

Закрепление навыков чтения и печатания..
	2 неделя

	21. 
	Звуки Г-Г' и буква  Г

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Выкладывание из спичек силуэта буквы
Дидактическая игра
	Звукослоговой анализ слов ГНОМ, ГОРКА
Деление предложений на слова.

Работа с разрезной азбукой
	3 неделя

	22. 
	Звук Ч'
Буква Ч

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Развитие ориентировки на микроплоскости
Дидактическая игра
	Дифференциация звуков.

Преобразование слов 
	4 неделя

	март

	23. 
	Звуки  Ш – Ж

Буквы  Ш – Ж
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра
	Узнавание предметов по силуэтному изображению.
Дифференциация звуков.

Преобразование слов
	1 неделя

	24. 
	Буква Ё

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Выкладывание из спичек фигурку по образцу (танк, самолёт, ракета, кораблик).
	Повторение гласных звуков.

Закрепление мягкости согласных перед гласными.
	2 неделя

	25. 
	Звук Й'
Буква Й
	Развитие зрительно-пространственной траектории (лабиринт – «Где чей подарок?»)
Дидактическая игра «Часы»
	Подбор слов по заданной схеме.

Воспроизведение слогового ряда.

	3 неделя

	26. 
	Звуки  Х – Х'
Буква Х
	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Ориентировка на микроплоскости с проговариванием направления движения.
	Определение позиции звуков в слове.

Идентификация буквы в словах
Преобразование слогов, слов.
	4 неделя

	апрель

	27. 
	Буква Ю

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Визуальная идентификация букв в словах.
Дидактическая игра
	Звуковой анализ слов. Составление схем слов со стечением согласных.

Воспроизведение слоговых рядов.


	1 неделя

	28. 
	Звук Ц
Буква Ц

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра
	Анализ звука, вычленение из звукового ряда

Составление схем слов со стечением согласных.
Преобразование слогов, слов.
	2 неделя

	29. 
	Звук Э
Буква Э

	Подбор предложений к заданной схеме.

Игра «Узнай и назови достопримечательности города по открыткам».
	Дифференциация звуков.

Преобразование слов

	3 неделя

	30. 
	Звук Щ'
Буква Щ


	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Игра «Найди две одинаковые ракеты» по предложенной иллюстрации.
	Анализ слов различного звуко-слогового состава.


	4 неделя

	май

	31. 
	Звуки   Ф-Ф'
Буква Ф

	Обведение буквы по трафарету,  штрихование.

Дидактическая игра «Зеркало»
	Дифференциация звуков.

Зрительный диктант. Визуальная идентификация букв в словах.

	1 неделя

	32. 
	Буквы   Ъ-Ь
	Выполнение двигательных упражнений на цветовые сигналы.

Игра 

Выкладывание из спичек
	Анализ слов различного звуко-слогового состава.


	2 неделя

	33. 
	Итоговая аттестация
	3 неделя

	34. 
	Алфавит
	Обведение букв по трафарету,  штрихование.

Составление схем слов, предложений
	Повторение 
	4 неделя


2. Календарно-тематическое планирование  занятий математикой
	№ п/п 
	Тема занятия 

	Дата 

	сентябрь

	1. (с.1) 
	 Один - много. Налево, направо, вверх, вниз. Письмо цифры 0.
	1 неделя 

	2 (с.2)
	Налево, направо, вверх, вниз. Первый, последний. Столько же. Большой, маленький. Больше, меньше, столько же . Письмо цифры 1
	2 неделя 

	3 (с.3)
	Понятия: «над», «под», «перед», «за». Число 1. 
	3 неделя 

	4 (с.4-5)
	Закрепление понятий «больше», «меньше». Знакомство с днями недели.  Письмо цифры 2.
	4 неделя 

	октябрь

	5 (с.6-7)
	Ориентация на плоскости. Закономерность. Ближе, дальше.. Пара. Первый, второй. Больше, меньше, столько же. Письмо цифры 3. Число 3.
	1 неделя 

	6 (с.8-9)
	Решение задач. Больше, меньше, столько же. Геометрические фигуры Письмо цифры 4. Число 4.
	2 неделя 

	7 (с.10-11)
	Сборка из частей целого. Понятие: внутри, вне, на стороне. Письмо цифры 5.Число 5. 
	3 неделя 

	8 (с.12-13)
	Больше, меньше. Одинакового размера. Число 6. Состав чисел 4, 5, 6.
	4 неделя 

	ноябрь

	9 (с14-15)
	Подборка и запись чисел. Выше, ниже. Состав чисел 5, 6, 7,
	1неделя 

	10 (с.16-17)
	Сравнение. Порядковый счѐт. Число 8. 
	2 неделя 

	11  (с18-19)
	Старше, младше. Короче, длиннее, одинаковые длины. Прямоугольник. Подборка и запись чисел. Число и цифра 9. Состав чисел 2-9
	3 неделя 

	12 (с.20-21)
	Ориентировка в пространстве и на плоскости. Цвета Радуги. Знаки «больше», «меньше», «равно». Число и цифра 10.
	4неделя 

	декабрь

	13 ( с.22-23)
	Ориентировка на плоскости: выше, ниже, между, посередине. Раньше, позже. Счёт предметов. Геометрические фигуры
	1 неделя 

	14
	Тестирование
	2 неделя

	15 (с24-25)
	Нахождение закономерностей. Рисование по клеточкам. Прямой и обратный счет в пределах 10. 
	3 неделя 

	16( с.26-27)
	Рисование по клеточкам. Составление фигур из частей и деление фигур на части. Понятие множества
	4 неделя 

	январь

	17(с.28-29)
	Ориентация в пространстве и на плоскости. Рисование по клеточкам. 
	3 неделя 

	18 (с.30-32)
	Изменение признаков - размера и формы. Взаимосвязь между целым и частью. Сравнение чисел
	4 неделя 

	февраль

	19 (с.1-3)
	Сборка целого из частей. Предыдущее и последующее числа. Счёт, сравнение чисел
	1 неделя 

	20 (с.4-5)
	Понятия «раньше», «позже», «впереди», «позади», «внутри», «между». Составление и решение простых задач на сложение. 
	2 неделя 

	21 (с.6-7)
	Логические игры, поиск закономерностей. Составление и решение простых задач на вычитание.
	3 неделя 

	22 (с.8-9)
	Логические игры, поиск закономерностей. Дорисовывание. Повторение изученного материала. Решение примеров.
	4 неделя 

	март

	23 (с.10-11)
	Предмет, формы и цвета. Решение примеров. Понятие - «увеличить на…»
	1 неделя 

	24 (с.12-13)
	Решение примеров. Иллюстрирование математических операций. 
	2 неделя 

	25 (с.14-15)
	Подборка и запись чисел. Раньше, позже. Впереди, сзади. Решение примеров
	3 неделя 

	26 (с.16-17)
	Решение простых задач на сложение и вычитание
	4 неделя 

	апрель

	27 (с.18-19)
	Решение примеров на сложение. Состав чисел. Решение задач 
	1 неделя 

	28 ( с.20-21)
	Увеличение, уменьшение заданных чисел. Логические игры, поиск закономерностей.  
	2 неделя 

	29 (с.22-23)
	Решение примеров. Сложение и вычитание числа 7. 
	3 неделя 

	30 (с24-25)
	Сравнение чисел первого десятка. Геометрические фигуры
	4 неделя

	31 (с 26-27)
	Состав числа 10. Решение примеров
	1 неделя

	32 (с.28-29)
	Состав чисел первого десятка. Решение логических задач.
	2 неделя

	33
	Итоговая аттестация
	3 неделя

	34 (с 30-32)
	Образование чисел второго десятка. Счёт до 20.
	4 неделя


3. Календарно-тематическое планирование занятий по художественному творчеству

	Тема и номер занятия (помесячно)
	Виды деятельности
	Регулирование психических процессов и процессов познания у детей
	Задачи занятия. Техника безопасности
	Дополнительные формы работы (художественное слово, музыка, сценическое движение, гимнастика)

	Сентябрь – “В гостях у осени”

	1. Знакомство с волшебными красками
2. Какого цвета радуга?.
	Гуашь. Три основных цвета. Смешивание цветов. Развивающая игра “Цветик-семицветик”

Рисование красками
	Понятие гармонии цвета. Использование цвета в соответствии с эмоциональным содержанием рисунка и настроением художника.

Развитие ассоциативного мышления, фантазии, воображения. Семь цветов образуют спектр солнечного луча.
	Правила хранения красок, кистей, бумаги. Правила работы с палитрой, кистью, бумагой. Организация рабочего места во время урока. Навыки организации труда по уборке рабочего места после работы с красками. 
	Использование музыкального фона. Диалог с детьми о природных явлениях: радуге ветре, солнце, дожде. 

	3. Дары осеннего сада.

4.Композиция “Фрукты на блюде”.
	Аппликация бумажная (пластилином). Работа с цветной бумагой, пластилином, муляжами фруктов Изучение репродукции И. Т. Хруцкого “Цветы и плоды”.
	Работа по шаблону. Умение работать согласно замыслу. Умение экономить бумагу. Умение работать с пластилином кусочками. Умение вырезать по намеченной линии. Знание фруктов и их цветов.
	Безопасная работа с ножницами и безопасное хранение ножниц. Техника наклеивания (налепливания) рядом и друг на друга. Чистота рабочего места после работы с клеем, пластилином
	Чтение стихотворения “Яблоки”. Отгадывание загадок о фруктах.

	Октябрь – “Осень в природе”

	1. Осень
2..Ёжик
	Рисование карандашами

Рисование красками
	Понятие гармонии цвета. Использование цвета в соответствии с эмоциональным содержанием рисунка и настроением художника.


	Отражение в рисунке своих представлений о природе

Организация рабочего места во время урока. Навыки организации труда по уборке рабочего места после работы
	Использование музыкального фона. Диалог с детьми о природных явлениях.

	3. Аппликация «Грибок»

4.Бумагопластика «Кошечка»
	Аппликация бумажная (пластилином). Работа с цветной бумагой
	Работа по шаблону. Умение работать согласно замыслу. Умение экономить бумагу. Умение работать с пластилином кусочками. Умение вырезать по намеченной линии.
	 Создание оригинальной композиции

Создание фигурки кошки из бумаги

Безопасная работа с ножницами и безопасное хранение ножниц.
	Чтение стихотворения “Листопад”. И.Бунин Отгадывание загадок о животных.

	Ноябрь – “Рассказы зимы”

	1. Рисование на тему «Зимняя одежда(варежка)»
2. Рисование на тему «Первый снег»
	Изображение предмета зимней одежды с элементами орнамента.

Рисование красками
	Развитие умения работы с натуры. Знакомство с законами композиции
	Создание изображения варежки с орнаментом.

Работа с красками на основе выбранной палитры. Создание пейзажа
	Просмотр мультфильма «Варежка». Музыкальный фон.

Презентация «Зима»

	3. Аппликация симметрии “Снежинка”.

4. Аппликация симметрии “Ёлочка”.


	Вырезывание ажурных снежинок

Аппликация декоративная с элементами конструирования
	Развитее сосредоточенности, концентрации внимания, цельности восприятия. Понятие ритма в природных формах.
	Создание композиции Техника сложения бумаги по правилам симметрии. Работа с мелкими формами без предварительной разметки. Техника безопасной работы с ножницами.
	Прослушивание сказки. Музыкальный фон.

	Декабрь – “Скоро Новый год!”

	1. Рисование на тему «Морозные узоры»
2.   Праздничный наряд для новогодней ёлки.

	Рисование декоративное по мотивам кружевоплетения
Рисование красками


	Знакомство с законами композиции, светотеневыми градациями. Развитие творческих способностей. Передача эмоциональной приподнятости средствами художественной выразительности
	Создание композиции на заданную тему

Работа с красками на основе выбранной палитры.
	Прослушивание стихотворения А. Барто “Ёлка”. Новогодние песни

	3.Шляпы, короны и кокошники

4. Снеговик
	Аппликация декоративная с элементами дизайна

Лепка предметная с элементами конструирования.


	Развитие творческих способностей. Передача эмоциональной приподнятости средствами художественной выразительности
	Конструирование головных уборов для праздничных костюмов.

Правила т\б при работе с ножницами

Содержание в чистоте рабочего места при работе с пластилином
	Прослушивание песни «Снеговик»

	Январь - «Бабушкины сказки»

	1.Избушка на курьих ножках.

2. Перо Жар-птицы
	 Аппликация из рваных кусочков цв. бумаги. Знакомство с техникой мозаики.

Аппликация с элементами рисования и письма.
	Закрепление названия геометрических фигур. Знакомство с особенностями расположения элементарной композиции в квадрате. Повторение понятия симметрии. 
	Создание композиции из рваных кусочков цветной бумаги. Умение привести в порядок рабочее место.
	Прослушивание, прохлопывание и протопывание различных музыкальных ритмов.

	Февраль - «Животные»

	1.Рыбки играют, рыбки сверкают

2. Нарядный индюк
	.Рисование с элементами аппликации и письма

Рисование декоративное по мотивам дымковской игрушки
	Знакомство с творчеством художников анималистов.
	Творческое отражение представлений о природе.
	Ролевая игра “Угадай кто я?” - этюды на выразительность мимики и жеста. Воспроизведение характера, повадок животных через пантомиму.

	3. Животные наши друзья. Рыбка
4 Лепка. Коллективная работа “Утиный пруд”

	Элементарное конструирование из бумаги. 

Оригами. Образ птицы в мифах, легендах, песнях, сказках.
	Развитие творческих способностей, геометрических представлений. Развитие моторики.

Развитие навыков лепки. Умение замечать красоту в окружающем мире.
	Техника сложения бумаги. Последовательность работы.

Техника работы с пластилином комбинаторным способом и способом вытягивания. Работа со стекой. 
	Прослушивание весеннего пения птиц. Отгадывание загадок о птицах. Повествование о птицах в сказках и легендах.

	Март – “Весна красна”

	1. Красота цветов

2. “Весеннее платье земли”.

	Рисование карандашом с элементами аппликации

Работа гуашью по представлению.
	Развитие творческих способностей, геометрических представлений.

Знакомство с понятием линии горизонта. Развитие чувства сопереживания.
	Создание поздравительной открытки к 8Марта.

Техника работы гуашью, использование палитры. Подбор сложных цветов. Организация рабочего места.
	Чтение стихов о весне. Работа с репродукцией картины И. Левитана “Большая вода. Весна”

	3..Творческая работа “Краски играют”.
4Чудо-букет

.
	Выполнение “Коллаж ладошек”. Передача эмоций, чувств с помощью ко ллажа. 

Лепка рельефная декоративная
	Пробуждение положительных эмоций. Развитие чувства композиции, соразмерности.

Развитие творческих способностей.
	Правила работы с гуашью. Техника безопасности при работе с ножницами. Умение привести в порядок рабочее

Создание цветочных композиций пластическими средствамие место.
	Прослушивание сказки. Коллективное творчество.

Рассказ-презентация «Изразцы»

	Апрель – “В космосе”

	1. Звёзды и кометы

2. Летающие тарелки и пришельцы из космоса
	Рисование красками.
	Пробуждение положительных эмоций. Развитие творческих способностей
	Создание красочного панно 

Изображение графическими средствами разных пришельцев и способов их перемещения в пространстве
	Расска-презентация «Планеты солнечной системы» Музыкальный фон - музыка ансамбля «Спейс»

	3.Наш космодром

4. Космический корабль
	Лепка коллективная

Аппликация из бумаги
	Пробуждение положительных эмоций. Развитие творческих способностей
	Создание образов космических летательных аппаратов.
	Космические корабли. История. 

	Май – “В космосе”

	1 Весенняя гроза

2.День Победы
	Рисование по замыслу

Рисование красками салюта
	Пробуждение положительных эмоций. Развитие творческих способностей
	Отражение в рисунке представлений о стихийных явлениях природы, об искусственных явлениях (салют)


	Видео. Чтение стихотворения Ф. Тютчева «Весенняя гроза»

Аудиозапись песни «День Победы!» Презентация

	Тестирование

	4Лягушонок и водяная лилия
	Сюжетная аппликация из бумаги.
	Пробуждение положительных эмоций. Развитие творческих способностей
	Составление сюжетной композиции. Развитие чувства формы, цвета.
	Презентация


4. Календарно-тематическое планирование занятий по окружающему миру
	№ п/п
	Тема занятия
	Этапы занятия
	Содержание деятельности
	Дата

	сентябрь

	1.
	Игрушки.
 Какие бывают привычки 
	Приветствие
Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Психогимнастика 

Игра «Теремок»
	Мотивирование на обучение
Образование понятия«Игрушки»

Тренировка зрения

Развитие моторики

Психотренниг

Воспитание гигиенических навыков
	1 неделя

	2.
	Посуда
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Психогимнастика (привычки)

	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Посуда»

Тренировка зрения

Развитие моторики

Психотренниг
Воспитание гигиенических навыков
	3 неделя

	октябрь

	    3.
	Одежда
Памятка добрых дел и добрых слов.
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Точечная гимнастика здоровья

Разучивание памятки добрых дел

	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Одежда»

Тренировка зрения

Развитие моторики

Поднятие иммунитета
Воспитание правильных поведенческих привычек
	1 неделя

	4.
	Обувь

	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Точечная гимнастика здоровья

Повторение памятки добрых дел

	Мотивирование на обучение

Образование понятия«Одежда»

Тренировка зрения

Развитие моторики

Поднятие иммунитета

Воспитание правильных поведенческих привычек
	3 неделя

	ноябрь

	35. 
	Мебель
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Точечная гимнастика здоровья

Повторение памятки добрых дел

	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Мебель»

Тренировка зрения

Развитие моторики

Поднятие иммунитета

Воспитание правильных поведенческих привычек
	1 неделя

	36. 
	Школьные принадлежности.
Комплекс утренней гимнастики «В гостях у солнышка»
	 Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Разучивание комплекса утренней гимнастики «В гостях у солнышка»

	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Школьные принадлежности»

Тренировка зрения

Развитие моторики

Воспитание физической культуры 
	3 неделя

	декабрь

	37. 
	Электроприборы
Комплекс утренней гимнастики «В гостях у солнышка»
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Беседа о Т/Б при работе с электроприборами

Разучивание комплекса утренней гимнастики «В гостях у солнышка»

	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Электроприборы». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры
	1 неделя

	38. 
	Тестирование
	2 неделя

	39. 
	Инструменты рабочие, музыкальные
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Беседа о Т/Б при работе с электроинструментами

Разучивание комплекса утренней гимнастики «В гостях у солнышка»

	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Инструменты». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры
	3 неделя

	январь

	40. 
	Спортивный инвентарь
Береги зрение
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Оздоровительная минутка “Гимнастика для глаз”.
Беседа о зрении человека
	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Спортивный инвентарь». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры, бережного отношения к зрению
	3 неделя

	февраль

	41. 
	Наземный, воздушный, водный транспорт
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Оздоровительная минутка “Гимнастика для глаз”.
Беседа о зрении человека(повторение)


	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Спортивный инвентарь». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры, бережного отношения к зрению
	1 неделя

	42. 
	Профессии
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Точечная гимнастика здоровья

Игра «Полезно-вредно»

Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Оздоровительная минутка “Гимнастика для глаз”.
Игра «Полезно-вредно» (про еду)
	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Профессии». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры, бережного отношения к здоровью
	3 неделя

	март

	43. 
	Овощи

	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Точечная гимнастика здоровья


	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Овощи». 

Развитие речи

Развитие моторики

Формирование образа правильного питания
	1 неделя

	44. 
	Фрукты, ягоды

	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Точечная гимнастика здоровья

Игра «Полезно-вредно»


	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Фрукты, ягоды». 

Развитие речи

Развитие моторики

Формирование образа правильного питания
	3 неделя

	апрель

	45. 
	Растения, грибы

	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Оздоровительная минутка “Гимнастика для глаз”.

	Мотивирование на обучение

Образование понятия «Растения, грибы
». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры
	1 неделя

	46. 
	Домашние животные
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Оздоровительная минутка “Повадки животных”.

	Мотивирование на обучение

Формирование понятия «Домашние животные». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры
	3 неделя

	май

	47. 
	Лесные животные
	Приветствие

Беседа

Выполнение развивающих занятий в тетради

Оздоровительная минутка “Повадки животных”.

	Мотивирование на обучение

Формирование понятия «Лесные животные». 

Развитие речи

Развитие моторики

Воспитание физической культуры
	1 неделя

	48. 
	Итоговое тестирование. Тестирование личных свойств и качеств.  «Яблоко»


	3 неделя


   5. Календарно-тематическое планирование занятий по развитию речи
	№
	Тема
	Кол-во

часов
	Оборудование
	Дата

	сентябрь

	1
	Слово. Семья. Речь. Для чего мы говорим. Знакомство с буквами, обозначающими гласные звуки
	1
	Книжка в картинках
	 2 неделя

	2
	Понятие «слово». Игрушки. Буквы, обозначающие гласные звуки.
	1
	Картина
	 4 неделя

	октябрь

	3
	Слово. Учебные вещи. Учимся слышать звуки и называть их. Буквы, обозначающие согласные звуки. Игра «Кто наблюдательнее».
	1
	Серия картинок
	  2 неделя

	4
	Предложение. Противоположные по значению слова. Игра «День-ночь». Сказка «Кот, петух и лиса»
	1
	Серия картинок
аудиозапись
	  4 неделя

	ноябрь

	5
	Предложение. В мире волшебных слов. Игра «Идем в гости».
	1
	Картина
	  2 неделя

	6
	Предложение. Гласные и согласные звуки. Составление предложенийСказка «Лиса и журавль»
	1
	Серия картинок
	  4 неделя

	декабрь

	7
	Тестирование
	1
	
	  2 неделя

	8
	Звуки окружающей действительности. Согласные звуки: твердые и мягкие. Дикие животные. Игра «Доскажи словечко». Сказка «Соломенный бычок, смоляной бочок».
	1
	Серия картинок
книга
	  4 неделя

	январь

	10
	Слово и слог. Огород. Сказка «Лисичка со скалочкой».
	1
	Схемы слов Серия картинок
	  4 неделя

	февраль

	11
	Слово и слог. Деление слов на слоги. Чудеса в стране слов. Времена года. Игра «Когда это бывает?»
	1
	Серии картинок

Картины времен года
	  2 неделя

	12
	Деление слов на слоги. Звуковые схемы. Игра «Доскажи словечко». Проговаривание скороговорок, чистоговорок. Сказка «Коза-дереза»
	1
	Схемы слов аудиозапись
	  4 неделя

	март

	13
	Звуки окружающей действительности. Звук А в начале слова. Чтение двусложных слов. Работа с сюжетными картинками 
	1
	 
	  2 неделя

	14
	Звук У в начале слова.Звуко-буквенный анализ. Развитие речи (описание картинок). Сказка «Гуси-лебеди».
	1
	Серия картинок
	  4 неделя

	апрель

	15
	Звук М в начале слова. Чтение слов. Гласные и согласные звуки. Составление рассказа по картине. Сказка «Гуси-лебеди».
	1
	Серия картинок
аудиозапись
	  2 неделя

	16
	Звук О в начале слова. Чтение слов. Дифференциация и кодирование звуков. Штриховка. Сказка «Колобок». Составление связного рассказа по картинкам
	1
	Серия картинок
видео
	  4 неделя

	май

	17
	Сказка «Репка». Составление связного рассказа по картинкам. Звукобуквенный анализ. Отгадывание загадок. 
	1
	Серия картинок
	  2 неделя

	18
	Закрепление изученного. Деление слов на слоги. Ударение. Росчерки. Письмо элементов букв. Штриховка. Составление рассказа на основе личного опыта
	1
	 
	  4 неделя


П Р И Л О Ж Е Н И Е
Обучение грамоте
Игры с буквами и звуками 

(часть 1)

Игры на выделение первого звука в слове иподбор слов на заданный звук

Игра 1. «Буквенный светофор»

Цель: упражнять дошкольников в подборе слов на заданную букву; развивать память, мыш​ление, ловкость и быстроту реакций.

Материал: не требуется.

Ход игры. Выбирается водящий («светофор»), он становится в центре площадки и называет любую букву.

Остальные дети называют слова на заданную водящим букву (слова не должны повторяться). Те дети, которые не нашли слов, пытаются пере​бежать на другую сторону, а «светофор» ловит их. Пойманный последним становится на место водящего.

Игра 2. «Магазин»

Цель: упражнять детей в подборе слов на заданный звук; развивать память, мышление, воображение, выразительность имитационных движений.

Материал: не требуется.

Ход игры. Дети становятся в круг, взявшись за руки. В его центре водящий («покупатель»), он задаёт букву, на которую дети придумывают слова. Дети ведут хоровод со словами:

Дзынь-дзынь-дзынь,

Открываем магазин.

Заходите, заходите,

Покупайте, что хотите.

Покупатель говорит, например: «Хочу купить предметы на букву Р».

Дети говорят слова на заданный звук и изо​бражают эти предметы с помощью мимики и жестов.

Игра 3. «Слова-друзья»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове и подборе слов на заданный звук; развивать мыслительные операции.

Материал: картинки по паре на определённые звуки (лук — лось, рыба — рубашка, кот — коза, жук — журавль, сок — собака и т.д.).

Ход игры. Дети берут на столе картинки, схо​жие по первому звуку. После чего воспитатель говорит, чтобы они нашли себе друга — того, у кого название картинки совпадает по начальному звуку.

Игра 4. «Имена»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове и подборе слов на заданный звук; развивать мыслительные операции.

Материал: мяч.

Ход игры. Воспитатель, бросая мяч детям, предлагает им называть своё имя и на первый звук имени также назвать любимый предмет. Например, воспитатель говорит: «Меня зовут Ирина Петров​на, я люблю ириски».
Игра 5. «Какое слово хотел напи​сать художник?»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в словах и составлении из них новых слов; развивать мыслительные операции.

Материал: карточки с картинками, первый звук которых составляет букву нового слова. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что приходил художник и написал слово, но оно необычное, т.к. состоит из картинок. Нам с вами это слово надо прочитать, для этого мы будем определять в каждой картинке первый звук, запишем буквы на доску, а потом прочтём.

Игра 6. «Как зовут детей?»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в словах и составлении из них новых слов; развивать мыслительные операции.

Материал: портреты или куклы мальчика и девочки. Карточки, в которых зашифрованы имена при помощи картинок так, что первый звук 
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картинки составляет букву нового слова. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что к нам на занятие пришли дети, и показывает кукол или портреты. Мы с вами не знаем, как их зовут. А чтобы это узнать, необходимо определить пер​вый звук в каждой картинке.

Игра 7. «Телевизор» 
Цель: упражнять детей в выделении первого звука в словах и составлении из них новых слов; развивать мыслительные операции анализа и сравнения.

Материал: макет телевизора, в который встав​ляются различные изображения (размером фор​мата А5 с надписями, например, МАК). Внизу под телевизором кармашки, куда вставляются карточки с картинками; картинки, первый звук которых соответствует буквам в изображении телевизора и др.

Ход игры. Воспитатель предлагает детям посмотреть телевизор и прочесть слово (напри​мер, МАК). После этого дети подходят к столу, берут перевёрнутые картинки и самостоятельно определяют первый звук в слове. Затем воспи​татель предлагает вставить картинки, у которых первый звук соответствует букве в изображении на телевизоре.

Игра 8. «Помоги художнику, собери слова из картинок»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в словах и составлении из них новых слов; развивать мыслительные операции.

Материал: карточки со словами, где под каждой буквой кармашек, куда вставляются картинки, первый звук которых соответствует букве слова и др. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что приходил художник и не смог прочесть ни одного слова, т.к. они состоят из букв, а он умеет читать только по картинкам. Помогите художнику, возьмите по одной картинке и поставьте её под той буквой, с которой начинается слово.

Игра 9. «Мамина сумка»

Цель: упражнять детей в назывании слов на заданный звук; развивать мыслительные опера​ции, память.

Материал: не требуется.

Ход игры. Воспитатель говорит, что мама при​шла из магазина и принесла продукты, в назва​нии которых есть звуки [м] и [м’] или какие-либо другие. Дети называют слова: масло, молоко, морковь, помидоры, сметана и др. В качестве подсказки можно использовать картинки.

Игра 10. «Сестрички»

Цель: упражнять детей в назывании слов на заданную букву, самостоятельно составлять рассказ; развивать мыслительные операции, память.

Материал: буквы или карточки с буквами, которые показывает воспитатель в процессе чтения рассказа.

Ход игры. Воспитатель читает рассказ: «Жили-были две сестрички. Их звали так: имя одной на А (показывает карточку с буквой А), второй — на И. Как их могли звать? Дети придумывают (Аня, Арина, Алина, Алёна, Ира, Инна, Инесса и др.). Пошли они в лес за ягодами на Ч и 3 (черникой и земляникой) 

и за грибами на Б и П (боровиками, 3 

бабками; подосиновиками, польскими грибами.) Принесли маме, она сварила из грибов С (суп), а из ягод К и В (компот и варенье)».

Воспитатель предлагает детям самим при​думать рассказ-задание с буквами для своих друзей.

Игра 11. «Кольца Луллия»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове и подборе слов на заданную букву; развивать мыслительные операции.

Материал: кольца Луллия, состоящие из двух кругов, скреплённых посредине так, что они могут вращаться. На внутреннем (малом) круге наклеены четыре разные буквы; на внеш​нем (большом) круге — картинки, первый звук которых соответствует букве в малом круге (по 2—3 шт.) 

Ход игры. Ребёнок берёт кольца Луллия и должен соотнести букву на малом круге с картин​ками, расположенными на внешнем круге.

Игра 12. «Четвёртый лишний»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове; учить исключать из ряда схожих по определённому признаку предметов лишний; развивать мыслительные операции, память, внимание.

Материал: ряд картинок по 4 шт. в каждом, где только в трёх картинках первый звук сло​ва совпадает. (Например, ЛЕВ, АИСТ, ЛИСТ, ЛЕЙКА).

Ход игры. Воспитатель предлагает детям по​смотреть на ряд картинок, где в трёх картинках первый звук совпадает, а в четвёртой нет. Детям необходимо определить лишнюю картинку.

Игра 13. «Доскажи словечко»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове; развивать мыслительные опера​ции.

Материал: стихи, в которых не договарива​ется одно слово.

Ход игры. Воспитатель читает стихи, где не договаривает слово, дети его отгадывают и вы​деляют первый звук в слове.

Михаил играл в футбол 

И забил в ворота… (гол).

У себя в саду Андрейка 

Поливал цветы из… (лейки).

Наша Таня громко плачет 

Уронила в речку… (мячик).

Где обедал воробей 

В зоопарке у… (зверей).

Шла коза по мостику 

И виляла… (хвостиком).

Игра 14. «Загадки»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове; развивать мыслительные опера​ции.

Материал: загадки.

Ход игры. Воспитатель читает загадки, дети отгадывают и выделяют первый звук в слове.

Сидит дед, во сто шуб одет.

Кто его раздевает, тот слёзы проливает. (Лук.)

У кого глаза на рогах, 

А дом на спине? (Улитка.)

Сам алый, сахарный.

Кафтан зелёный, бархатный. (Арбуз.)

Зимой — белый, 

Летом — серый. (Заяц.)

Маленький шарик

Под лавкой шарит. (Мышь.)

Игра 15. «Мозаика»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове; учить подбирать слова на заданный звук; развивать мыслительные операции.4 Вера СМОЛЯНАЯ 

Материал: мозаика, состоящая из четырёх частей так, что на каждой из них изображены предметы, начинающиеся на один и тот же звук, а на оборотной стороне буква и другие картинки. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что Мишка потерял свой обед и его необходимо найти. Выби​райте только те картинки, у которых первый звук [м], [м’]. Дети соединяют в мозаику (МИШКА, МЁД, МОРОЖЕНОЕ, МОЛОКО). Мишка их бла​годарит и открывает секрет. Воспитатель пере​ворачивает собранную мозаику, где изображена буква М. (Буратино потерял друзей: БАБОЧКА, БАРАН, БЕЛКА; шмель — одежду: ШАПКА, ШАРФ, ШТАНЫ; волк — предметы: ВЕДРО, ВЕШАЛКА, ВЕЛОСИПЕД; собака — еду: СЫР, СОСИСКИ, САЛО и др.)

Игра 16. «Клад»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове; развивать мыслительные опера​ции.

Материал: картинка с изображением драго​ценностей.

Ход игры. Воспитатель заранее прячет кар​тинку. Потом говорит, что в группу приходили пираты и спрятали клад в предмете или под ним, который начинается на букву К. Дети ходят по группе и ищут предметы на заданный звук, спрашивая у воспитателя:

— Этот предмет кукла?

— Нет. 

— Ковёр? 

— Да.

Дети находят под ковром картинку с кладом.

Игра 17. «Где спрятались домашние животные?»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове; учить подбирать слова на заданный звук; развивать мыслительные операции.

Материал: пары картинок, начинающиеся на один и тот же звук (КОТ — КУБИКИ, СВИ​НЬЯ — СВИТЕР, УТКА — УКРОП, ОСЛИК — ОБРУЧ, ПЕТУХ — ПИРОЖНОЕ и др.). 

Ход игры. Воспитатель говорит, что домашние животные решили пошутить: они спрятались за картинками, которые стоят на наборном по​лотне. Догадайтесь, куда спрятались звери? Вот подсказка: первый звук в названии предмета на картинке совпадает по звуку с животным, кото​рое за ней прячется.

Игра 18. «Впутешествие»

Цель: упражнять детей в выделении перво​го звука в слове; учить подбирать слова на заданный звук; развивать мыслительные операции.

Материал: два нарисованных чемодана, на которых наклеены буквы: на одном — С, на дру​гом — Ш. Картинки с изображением одежды, в которых присутствуют данные буквы (шорты, штаны, шарф, шуба, рубашка, шапка, костюм, сапоги, свитер, носки, косынка, трусы). 

Ход игры. Воспитатель говорит, что мальчи​ки Саша и Шура отправляются в путешествие и просят нас помочь им собрать вещи. Саше в чемодан необходимо положить вещи, где есть звуки [с] и [с’], а Шуре, где есть звук [ш]. Дети берут со стола картинки, определяют, есть ли такой звук в слове, и раскладывают их по че​моданам.

Игра 19. «Лото»

Цель: упражнять детей в выделении перво​го звука в слове, подборе слов на заданную букву; развивать мыслительные операции, память.

Материал: мешок с пластмассовыми буквами; карточка по типу лото, где на делениях размеще​ны картинки предметов, начальный звук которых соответствует буквам в мешке.

Ход игры. Воспитатель предлагает детям вытянуть по одной букве из мешка и положить её на карточку лото так, чтобы первый звук на картинке соответствовал букве.

Игра 20. «Рассели животныхпо до​микам»

Цель: упражнять детей в выделении первого звука в слове и соотнесении слова с определён​ным звуком с буквой; развивать мыслительные операции, память.

Материал: картинки с изображением живот​ных, карточка по типу лото, где на её делениях изображены буквы. 

Ход игры. Воспитатель говорит, что жи​вотные просят детей заселить их в домики, где изображены буквы. Потом предлагает детям взять по одной картинке со стола и положить её на карточку лото так, чтобы первый звук животного на картинке соот​ветствововал букве.

(См. рисунок к игре 19.)

Игра 21. «Я купила в магазине»

Цель: упражнять детей в выделении послед​него звука в слове; учить подбирать слова на за​данный звук; развивать мыслительные операции анализа и синтеза, память.

Материал: микрофон.

Ход игры. Дети становятся в круг, воспи​татель начинает игру с фразы «Я купила в ма​газине АВТОБУС». Дети передают микрофон по кругу и называют слова на последний звук предшествующего слова. «Я купил(а) в магазине СУХАРЬ» и т.д.

Игра 22. «Аналогии»

Цель: упражнять детей в подборе слов на за​данный звук; развивать мыслительные операции, память, внимание, фонематический слух.

Материал: мяч.

Ход игры. Воспитатель поочерёдно бросает мяч и просит детей продолжить ряд слов, соот​ветствующих первому звуку названного воспита​телем слова. Например, СЛОН — СОБАКА, СО​СИСКА, САРАФАН, САЛО, СВЕЧКА; РЫБА — РУКА, РУЧЕЙ, РАМА, РЫСЬ и т.д. Дети могут называть разное количество слов.

Игра 23. «Теремок»

Цель: упражнять детей в выделении перво​го звука в слове; развивать мыслительные операции, память, внимание, фонематический слух.

Материал: ТРИЗовский домик с кармашками, медальоны героев теремка (Мышь, Лягушка, Волк, Комар, Медведь) и карточки с изображе​нием животных (муха, лиса, ворона). 6 Вера СМОЛЯНАЯ 

Ход игры. Выбираются герои теремка, им даются медальоны. Воспитатель, чтобы пред​ставить героев теремка, сам стучится в теремок: «Тук-тук, кто в теремочке живёт, кто в невысоком живёт?» Герои ему отвечают: «Я — Мышка-норушка, Я — Лягушка-квакушка, Я — Зайчик-побегайчик, Я — Волчишко — серый бочишко, Я — Комар-пискун, Я — Медведь-баюн». Потом остальные дети берут картинки с изображением животных и просятся в теремок со словами: «Тук-тук, теремок, это я, твой дружок, Лиса», по​казывая картинку героям теремка. Если первый звук в названиях совпадает, то герой приглашает: «Заходи в теремок, это Лягушка — твой дружок». (См. рисунок к игре 20.)

Игра24. «Кузовок»

Цель: упражнять детей в подборе слов на за​данный звук.

Материал: корзинка, фишки.

Ход игры. Воспитатель говорит, что у него есть кузовок, указывая на корзинку. В него можно класть те слова, в которых есть, например, звуки [к], [к’] и то, что растёт в лесу (можно задать другой звук и местонахождение).

«Я беру кузовок и кладу туда грибок». Дети сами придумывают слова со звуком (подосино​вик, боровик, клюква, земляника, черника, еже​вика и др.). Воспитатель поощряет их фишками. Побеждает тот, у кого больше фишек.

Игры на закрепление графического изображения буквы

Игра 25. «Азбука упала»

Цель: упражнять детей в восстановлении буквы из элементов; развивать мыслительные операции, память, внимание.

Материал: у детей карточки с неправильным изображением букв. 

Ход игры. Воспитатель читает стихотворе​ние:

Что случилось? Что случилось? 

С печки азбука свалилась! 

Больно вывихнула ножку 

И ударилась немножко.

Соберите буквы и правильно их напишите.

Игра 26. «Буквы спрятались»

Цель: учить детей находить очертания букв; развивать зрительное представление о букве, память, внимание.

Материал: карточки с совмещённым начер​танием букв; доска, мел.

Ход игры. Воспитатель показывает детям картинку и говорит, что буквы спрятались, не​обходимо их отыскать и записать на доске.

Игра 27. «Письмо на ладошке»

Цель: развивать зрительное и пространствен​ное представление букв, память, внимание.

Материал: не требуется.

Ход игры. Дети разбиваются на пары, один из них водящий, он пишет на ладони другого ребёнка — «листа» (он закрывает глаза) — букву пальцем. «Лист» отгадывает, какую букву на​писал водящий.

Игра 28. «Найди ошибку»

Цель: развивать зрительное представление о букве, находить несоответствия в изображении букв; развивать память, внимание.

Материал: доска, на которой неправильно изображены элементы букв, мел.

Ход игры. Воспитатель указывает детям на доску и говорит, что Буратино допустил не​сколько ошибок, когда писал носом буквы. Вам необходимо их найти и исправить.

Игра 29. «Начерти в воздухе букву»

Цель: развивать у детей зрительное и про​странственное представление букв, память, внимание, воображение.

Материал: не требуется.

Ход игры. Воспитатель говорит: «Ребята, представьте, что некоторые части вашего тела превратились в карандаш, который очень хо​рошо пишет буквы. Давайте это изобразим». Пишут буквы: указательным пальцем; кистью руки; ступнёй; носом; подбородком; локтем; ухом; можно задействовать и другие части тела.

Игра 30. «Составь букву из элемен​тов»

Цель: развивать у детей зрительное и про​странственное представление букв, память, внимание.

Материал: счётные палочки.

Ход игры. Воспитатель говорит детям: «Вспомните буквы, состоящие из двух одинако​вых элементов — двух длинных и одной корот​кой палочки — и постройте эти буквы».

Игра 31. «Накорми птенца»

Цель: учить составлять букву из эле​ментов, развивать память, внимание, вооб​ражение, выразительность имитационных движений.

Материал: карточки с изображением букв, где каждый элемент буквы выделен разным цветом; палочки, соответствующие по цвету элементам буквы на картинке.

Ход игры. Дети делятся на команды в зависи​мости от количества элементов в букве (напри​мер, буква Ш состоит из 4-х элементов, значит, в команде 4 человека). Детям даётся шаблон, где изображена буква, а также цветные палочки (по​лоски) — это червячки, которыми птицы должны накормить птенцов. Птицы летают, потом вос​питатель даёт команду: «За червячками лети!». Дети берут элементы (цветные полоски) и летят в гнездо кормить своих птенцов (выстраивают из элементов букву).

Игра 32. «Маша-растеряша»

Цель: развивать у детей зрительное и про​странственное представление букв, память, внимание, воображение.

Материал: счётные палочки или хворост.

Ход игры. Воспитатель рассказывает детям историю о том, как девочка Маша пошла в лес за хворостом, но её испугал треск в кустах. Она так сильно бежала, что весь хворост растеряла. Помогите Маше собрать его в буквы (по группе рассыпаны счётные палочки). Дети ходят по кругу и говорят слова:

Маша по лесу гуляла, 

В лесу хворост растеряла, 

Ты Машуле помоги: 

Буквы в хворост собери.

Дети по заданию воспитателя собирают от 2 до 5 хворостинок и составляют определённую букву.

Игра 33. «Зашифрованная буква»

Цель: развивать у детей зрительное и про​странственное представление букв, память, внимание.

Материал: карточки с точками, соединяя которые по заданному алгоритму, получается буква; маркеры.

Ход игры. Детям предлагаются карточки с пронумерованными точками и алгоритм. Они по команде воспитателя берут маркер и вы​полняют алгоритм, например, соединяя цифры 1—5, 2—3 и т.д.

Игра 34. «Угадай букву по описа​нию»

Цель: учить детей угадывать букву по сло​весному портрету; развивать память, внимание, воображение.

Материал: не требуется.

Ход игры. Воспитатель говорит детям, что 8 Вера СМОЛЯНАЯ 

сейчас они будут отгадывать буквы по рассказу о них. Например: «Жила-была буква, она состо​ит из трёх элементов — двух длинных палочек и одной короткой. Длинные палочки не умеют стоять прямо, их всегда клонит одну к другой, а третья, короткая, палочка всегда их скрепяет, словно поясок, на неё можно сесть, как на ка​чели. Буква похожа на остроконечную башню, крышу дома, на ракету...»

Воспитатель предлагает детям самостоятельно составить загадку-рассказ о букве.

Игра 35. «Реклама буквы»

Цель: учить описывать букву по схеме, подби​рать слова на заданную букву; развивать память, внимание, воображение.

Материал: медальоны с буквами, схема опи​сания буквы.

Ход игры. Воспитатель предлагает детям прорекламировать букву на своём медальоне по следующей схеме:

— название буквы;

— из каких элементов состоит;

— на что похожа;

— какие слова с неё начинаются.

Например: «Это буква А, она состоит из трёх элементов: двух длинных палочек, наклонённых одна к другой, и одной короткой, связывающей их, как поясок. Буква А похожа на ракету, крышу дома, акулу. Она содержится в самых вкусных словах (арбуз, абрикос, ананас, айва); в самых быстрых (автомобиль, автобус) и в самых умных словах (азбука, алфавит...)».

Игра 36. «Да-нетка с алфавитом»

Цель: учить детей задавать вопросы, содер​жащие утвердительный ответ «да» или «нет»; развивать мышление, речь.

Материал: алфавит.

Ход игры. Воспитатель показывает алфавит, загадывает букву. Дети должны её отгадать, зада​вая вопросы воспитателю по местонахождению буквы. Воспитатель может отвечать только «да» или «нет». Например, дети спрашивают: «Эта буква находится в первом ряду? Между буквой О и Р?» И т.д.

Игра 37. «Теремок»

Цель: учить детей находить сходства и раз​личия в очертаниях букв; развивать мышление, речь.

Материал: ТРИЗовский домик, карточки с буквами.

Ход игры. Воспитатель показывает домик и говорит, что в него заселяются буквы. Дети разбиваются на пары, подходят к столу, берут каждый себе по букве и ставят на одном этаже. После этого один ребёнок называет, чем схожи буквы, а второй — отличия.

Например, буквы Т и Г. Первый ребёнок говорит: «Буква Т отличается от буквы Г тем, что у неё длиннее верхняя перекладинка, и на​званием». Второй добавляет: «Буква Т схожа с буквой Г тем, что обе состоят из двух элементов». И т.д.

Игра 38. «Холодно-горячо»

Цель: учить детей задавать вопросы, содержа​щие утвердительный ответ; развивать мышление, речь.

Материал: алфавит.

Ход игры. Дети — сыщики, они пытаются угадать букву, которую загадал воспитатель путём задавания ему вопросов по местонахож​дению буквы в алфавите. Воспитатель отвечает «холодно», если дети ищут в неверном направ​лении, и «тепло», если — в верном. Например, дети спрашивают: «Эта буква находится в первом ряду? Между буквой О и Р». И т.д.

Игры, упражняющие детей в делениислов на слоги

Игра 39. «Магазин»

Цель: упражнять детей в делении слов на слоги; развивать мышление, речь.

Материал: «деньги» (карточки с цифрами 1, 2, 3, 4), картинки с изображением различных предметов.

Ход игры. Детям раздаются «деньги», где на​писаны цифры. Они приходят в магазин, берут картинку с тем предметом, количество слогов которого соответствует цифре на «деньгах». Вос​питатель — кассир, он определяет правильность 9 Вера СМОЛЯНАЯ 

выбора детей. (Например, у ребёнка 3 рубля, он выбирает картинку с капустой, подходит к кассиру и говорит: «Ка-пус-та», деля при этом слово на слоги с помощью хлопков.)

Игра 40. «Рассели животныхпо до​микам»

Цель: учить детей находить сходства и раз​личия в очертаниях букв; развивать мышление, речь.

Материал: четыре домика с разным коли​чеством окошек в них (от 1 до 4), картинки животных. 

Ход игры. Воспитатель показывает домики и говорит, что в них разное количество окон, т.е. слогов. Детям необходимо взять по картинке и заселить животных так, чтобы животные, в на​званиях которых один слог, заселились в домик с одним окошком (кот, ёж, рысь); у которых два слога — в домик с двумя окошками (ли-са, бел-ка) и т.д.

Игра 41. «Имена»

Цель: упражнять детей в делении слов на слоги; развивать мышление, речь.

Материал: четыре домика с разным количе​ством окошек в них (от 1 до 4). 

Ход игры. Воспитатель показывает детям до​мики и говорит, что они должны в них заселить​ся. В домик с одним окошком заселяются дети, в имени которых один слог, с двумя слогами — в домик с двумя окнами и т.д.

Игра 42. «Пирамида»

Цель: упражнять детей в делении слов на слоги; учить считать количество гласных в слове; развивать мышление, речь.

Материал: схематический рисунок пирами​ды, в основании которой 4 квадрата, выше — 3 квадрата, ещё выше — 2, затем — 1; картинки с предметами на разное количество слогов. 

Ход игры. Детям раздаются картинки, вос​питатель просит разложить их по квадратам пирамиды так, чтобы количество слогов в слове совпадало с количеством квадратов в рядах пи​рамиды.

Игра 43. «Домик»

Цель: упражнять детей в делении слов на слоги; развивать мышление, речь.

Материал: ТРИЗовский домик, карточки с изображением животных. 

Ход игры. Воспитатель показывает домик и говорит, что в него должны заселиться животные. На первый этаж заселяются животные, в назва​нии которых один слог, на второй этаж — два слога и т.д. Дети определяют количество слогов и расселяют животных.

(См. рисунки к играм 19, 20.)

Игра 44. «Часы»

Цель: упражнять детей в делении слов на сло​ги; учить определять длинные и короткие слова; развивать мыслительные операции. 

Материал: часы, где вместо циферблата кар​тинки с изображением различных предметов, и две стрелки — короткая и длинная.

Ход игры. Воспитатель показывает детям часы и говорит, что они должны определить, какое 

слово короткое, а какое длинное, и поставить соответствующую стрелку. Длинное слово со​стоит из двух и более слогов, а короткое — из одного.

Игра 45. «Молчанка»

Цель: упражнять детей в делении слов на сло​ги; учить определять длинные и короткие слова; развивать мыслительные операции.

Материал: не требуется.

Ход игры. Ведущий ходит по комнате и ищет предметы с коротким названием. Когда он находит такой предмет, то останавливается и хлопает в ладоши. Дети измеряют слово при помощи хлопков, проверяя, правильно ли веду​щий выполнил задание, затем ищут предметы с длинными словами.

Игра 46. «Короткое или длинное?»

Цель: упражнять детей в делении слов на сло​ги; учить определять длинные и короткие слова; развивать мыслительные операции.

Материал: не требуется.

Ход игры. Воспитатель называет разные сло​ва. При коротких словах дети хлопают в ладоши, при длинных — тихо стучат по коленкам.

Игра 47. «Какие предметы в комна​те?»

Цель: упражнять детей в делении слов на сло​ги; учить определять длинные и короткие слова; развивать мыслительные операции.

Материал: медальоны для двух команд («Мак» и «Ромашки»).

Ход игры. Дети делятся на команды («Мак» и «Ромашки»). Участники команды «Мак» ходят по группе и ищут предметы с короткими слова​ми, где 1—2 слога, а «Ромашки» — с длинными словами, где более 2-х слогов. Названия каждого предмета измеряют при помощи хлопков.

Игра 48. «Буратино»

Цель: упражнять детей в делении слов на сло​ги; учить определять длинные и короткие слова; развивать мыслительные операции.

Материал: кукла Буратино или его изображе​ние на картинке.

Ход игры. Ведущий говорит, что наш друг Буратино не усвоил урок о длинных и коротких словах. Он не может никак понять, почему слово «нос» — короткое, если его нос очень длинный, и всё путает. Помогите ему определить длинные и короткие слова. Я буду называть вам слова, а вы определять, какое слово короче, а какое длиннее.

Игра 49. «Дети, в школу собирай​тесь!»

Цель: упражнять детей в делении слов на сло​ги; учить определять длинные и короткие слова; развивать мыслительные операции.

Материал: два портфеля, школьные принад​лежности: клей, пенал, кисточка, краски, книга, азбука, ручка, линейка, пенал, точилка, каран​даш, ластик и др.

Ход игры. Ведущий говорит: «Ребята, вы скоро пойдёте в школу, и там вам понадобятся школьные принадлежности. А какие школьные принадлежности вы знаете? (Дети называют.) У нас два портфеля, в первый мы будем со​бирать предметы, имеющие в своём названии два слога, а во второй — предметы, имеющие три слога». Дети по очереди берут школьные принадлежности, определяют количество слогов в словах и раскладывают предметы по портфелям. Воспитатель спрашивает, почему они не положили ни в один портфель КЛЕЙ и МЕЛ. Дети объясняют свой выбор тем, что в этих словах только один слог. Игра 50. «Цветы — в вазу»
Цель: упражнять детей в делении слов на сло​ги; учить определять длинные и короткие слова; развивать мыслительные операции.

Материал: рисунок с изображением трёх ваз. Картинки цветов: подснежник, мак, пион, роза, ирис, флокс, мимоза, медуница и др. 

Ход игры. Ведущий говорит: «Девочке Маше на день рождения подарили огромный букет из разных цветов. Маша не может поставить все цветы в одну вазу, т.к. их очень много. Она про​сит нас помочь ей расставить цветы в три вазы. Если название цветка состоит из одного слога, то его ставим в первую вазу, если из двух — во вторую, если из трёх слогов — в третью. Дети берут картинку с изображением цветов, делят слово на слоги, определяют количество слогов в слове и ставят в вазы.

Игра 51. «Поищи слово»

Цель: упражнять детей в делении слов на слоги; учить в длинных словах находить новые слова; развивать мыслительные операции ана​лиза и синтеза.

Материал: карточки со словами: НОСОК, ВОРОБЕЙ, ЖИВОТНОЕ, МАШИНА, БАЛА​ЛАЙКА, ФАСОЛЬ, МАГНИТОФОН и другие или на доске эти слова написаны мелом.

Ход игры. Ведущий говорит детям, что корот​кие слова очень часто прячутся в длинных. Чтобы их найти, необходимо длинное слово сказать по слогам и отыскать короткое. Например: «В слове «НОСОК» прячется слово «СОК» и т.д.

Игра 52. «Шаг вперёд»

Цель: упражнять детей в делении слов на слоги; учить определять количество слогов; раз​вивать мыслительные операции.

Материал: сигналы красного и зелёного цвета.

Ход игры. Дети выстраиваются в шеренгу лицом к педагогу в 4—5 метрах от него. Веду​щий говорит: «Я буду говорить слова, а вы по очереди должны определять количество слогов в них. Если задание выполнили правильно, то я зажгу зелёный фонарик, и вы сделаете шаг вперёд. Если ошибётесь, то я зажгу красный фонарик, он обозначает: стой на месте. И тот, кто первый дойдёт до меня, тот и победит (мо​жет быть и несколько победитель.

Азбука здоровья

Азбука здоровья

1 Игра «Теремок»

А сейчас мы и посмотрим, как Вы умеете их различать. Я предлагаю Вам поиграть в игру “Теремок”.( Учитель выставляет на стол макет теремка). Я буду доставать из коробки различные привычки, а если Вы хотите, чтобы они у Вас жили, то протяните руки им навстречу, а если нет, то не открывайте теремок.

Учитель  достает игрушки и говорит от их лица, как они называются: 

Я лисичка - умытое личико. 

Я медведь, живу в лесу,
Палец свой всегда сосу.           

А я Петушок-Петушочек,
Всегда ношу чистый носовой платочек. 

А я зайчик - в носу ковыряйчик. 

А я мышка-норушка,
Вещи на место кладушка. 

А я волк- волчок
Отгрызу свой ноготок. 

Я кот-котище,
Каждый день зубы чищу. 

А я корова - обзову любого. 

Я сова - говорю вежливые слова. 

Я лягушка - мокрые глаза, это значит,
Что я по любому поводу плачу. 

А я ежик молодой,
Мою руки перед едой. 

Я свинья хрю-хрю,
Я везде сорю. 

(Плохие привычки убирают обратно в коробку, хорошие в теремок.) Объясняют выбор.
2.Психогимнастика /имитация/
Сейчас мы поиграем; в игру “Повторяй за мной”. Водящий будет нам показывать хорошую привычку, а мы все за ним повторять. (Физкультминутка: имитируют движения умывания, мытья рук, причесывания, складывания вещей, чистку зубов.' Водящего меняют, в случае затруднения, воспитатель подсказывает)

А кто хочет рассказать нам о своей привычке, хорошей или плохой, и объяснит, почему он такой ее считает. (Заслушиваются ответы нескольких
детей)

 
3.Памятка добрых дел и добрых слов.
 1. Старайся видеть в людях, прежде всего хорошее и доброе! От этого все окружающие становятся добрее и симпатичнее.
2. Будь добрым к людям!

3. Учись добру у добрых! 

4. Не бойся предлагать свою помощь тем, кто в ней нуждается, помогай в первую очередь людям, попавшим в беду, слабым, больным.

5. Не причиняя зла, добрей становишься! 

 

 4. Точечная гимнастика здоровья

Вы готовы, глазки? (поглаживают веки глаз)

Да! (смотрят в «бинокль»)

Вы готовы, ушки?

Да! (прикладывают ладони к ушам, поглаживая их)

Вы готовы, ручки?

Да! (хлопают в ладоши)

Вы готовы, ножки?

Да! (поглаживают ноги, притопывают)

Вы готовы?

Да! (разводят руки в стороны и обнимают себя)

 

 
5. Комплекс утренней гимнастики «В гостях у солнышка»
 

Вводная часть.
.

Учитель: Посмотрите, как светло и тепло в зале. Знаете почему? Очень просто, мы с вами в гостях у солнышка (проводится игра «Солнечный зайчик»). Солнечный зайчик заглянул тебе в глаза – закрой их. Он побежал дальше по лицу – нежно погладь его ладонями: на лбу, носу, щеках, подбородке. Поглаживай аккуратно голову, шею, живот, руки, ноги, чтобы не спугнуть зайчика. Он забрался за шиворот – погладь его и там. Он не озорник – просто любит и ласкает тебя, а ты погладь его и подружись с ним. (Ходьба врассыпную за солнечным зайчиком). Бег врассыпную. Ходьба в колонне по одному (по 15 секунд). Построение в круг.

 Основная часть 
Улыбнись солнышку
И.п. – стоя, ноги слегка расставлены, руки на плечах. Правую ногу и правую руку вперёд, ладошка вверх, улыбнуться. Вернуться в и.п. То же самое другой рукой и ногой. Вернуться в исходное положение ( три раза).

Указание. Будь внимателен, чётко выполняй задание: одновременно действуй правой рукой и правой ногой.

Играем с солнышком.
И.п. – сидя, ноги вогнуты в коленях, руками обхватить колени. Поворот на 360 градусов, пересыпая ногами. Вернуться в исходное положение (пять раз).

Указание. При повороте руками себе не помогать.

Играем с солнечными лучами.
И.п. – сидя, ноги вместе, руки опущены. Развести ноги в стороны, ладошками хлопнуть по коленям. Вернуться в и.п. (шесть раз). 

Указание. Ноги в коленях не сгибать.

Отдыхаем на солнышке.
И.п. – лёжа па спине, ноги согнуты в коленях и прижаты к груди. Перекатиться на правый бок. Вернуться в и.п. Перекатиться на левый бок. Вернуться в и.п. (три раза в каждую сторону).

Ребятишкам радостно.
И.п. – ноги вместе, руки на поясе. Прыжки (десять раз) чередовать с ходьбой.

Указание. Прыгать высоко, легко.

 Заключительная часть
 

Ходьба в колонне но одному (15 сек.). Подвижная игра «Солнышко и дождик» (по команде «Солнышко» дети бегают по залу, по команде «Дождик» – приседают». 

Спокойная ходьба.

6. Бережём зрение
. Оздоровительная минутка “Гимнастика для глаз”.
Если глаза устали, выполните такие упражнения: 
· Зажмурьте глаза, а потом откройте их. Повторить 5 раз. 
· Делайте круговые движения глазами: налево – вверх – направо – вниз – направо – вверх – налево – вниз. Повторить 10 раз. 
· Вытяните вперед руку. Следите взглядом за ногтем пальца, медленно приближая его к носу, а потом медленно отодвиньте обратно. Повторить 5 раз. 
· Посмотрите в окно вдаль 1 минуту. 
 Если вы носите очки.
Не горюйте, со временем с помощью очков зрение может улучшиться. 
· Берегите свои “ вторые” глаза. 
· Храните их в футляре. 
· Не кладите стеклами в низ. 
· Регулярно мойте теплой водой с мылом. 
· Снимайте во время занятий спортом. 
7.  Дидактическая игра  “Полезно – вредно”.

Рассмотрите картинки. Если это для глаз полезно – хлопаем в ладоши, если это для глаз вредно – топаем ногами. 

· Читать лежа. 

· Смотреть на яркий свет. 

· Смотреть близко телевизор. 

· Оберегать глаз от ударов. 

· Промывать по утрам глаза. 

· Тереть глаза грязными руками. 

· Читать при хорошем свете

8.                  Тестирование личных свойств и качеств.  « Яблоко»

На небольших листах бумаги просят нарисовать яблоко. Никаких дополнительных инструкций не даётся. 

Тест направлен на изучение степени удовлетворения.

Большие размеры яблока указывают на широту интересов. Маленькое- на узость  жизненного пространства испытуемого.

Яркое, крепкое, здоровое яблоко означает, что человек доволен существующим положением вещей, чувствует себя комфортно. Бедное, хилое яблоко означает, что человек неудовлетворён чем- либо. Он не чувствует себя защищённым. 

Развитие речи
Загадки для детей дошкольного возраста
Загадки были распространены на Руси в древности. Загадкам посвящены разные исследования.


Типы:
1. Метафоры – употребление слова в переносном значении, на основе сходства каких-либо отношений или явлений.

2. Загадка-сказка звукоподражательного образа, например, медведь, лиса, какие звуки издают? А заяц?

3. В виде шутливого вопроса.

4. Загадки-задачки.


Нет точных указаний, когда загадка перешла к детям. Но уже в XIX веке она бытовала в репертуаре взрослых и детей и была введена в учебную литературу. Это было фактом признания педагогической ценности загадки.


Педагогическую ценность загадок исследователи видели в том, что они знакомят ребенка с «радостью мышления», направляет внимание на предметы и явления и их выдающиеся признаки, побуждает вникать глубже в смысл словесных обозначений этих признаков, повышает способность и определенность мышления, и силу воображения. 

Решающую роль в поддержании интереса к загадке играют: 

- конкретность;

- доступность;

- красочность образов;

- звучность рифм. 

Каждая новая загадка, разгаданная ребенком, укрепляет в нем чувство собственного достоинства, является очередной ступенькой в развитии его мышления. Если загадка не разгадана, это вызывает у ребенка жажду познания.

 

Дидактические игры

Дидактические игры широко используются в обучении детей как средство обогащения, закрепления, уточнения знаний об окружающем мире.

Методика проведения игр.
1. Педагог должен четко представлять цель игры, ее ход, свою роль в игре. Выбор определяется как уровнем умственного развития детей дошкольного возраста, так и задачами воспитания. 

2. В начале игры необходимо создать:


- игровое настроение, прежде всего сам педагог настраивается на игровой лад;


- если надо две группы детей, то делят на две группы и выбирают считалкой вожаков, а также считалкой распределяют роли;

3. Создать условия для умственной активности всех детей. Игры нужно строить так, чтобы были задействованы все дети.

4. В каждую игру варианты усложняются.

5. Объяснение правил для дошкольников.

 «Подбор слов синонимов, антонимов», например, при рассматривании картинок выделить то слово, которому учим: мальчик огорчен (печален, не веселый), неуклюжий щенок (спотыкающийся, его не держат лапы).

«На подбор прилагательных».

«Добавим слово»: хлеб – хлебушка; поле – полюшко.

«Как назвать вторым словом», например, шуба – одежда, чашка – посуда.

«Из чего сделан предмет»: металлические, резиновые, деревянные.

О смысле слов:

«Объяснение смысла слов, например, день был пасмурный, солнечный.

«Вершки – корешки».

«Кто, что лишнее». Карточки: насекомые – одна рыба; лесные цветы – домашние; листья осины – береза. Кубики: голова, хвост, лапы в одном существе от разных животных.

«Определи на ощупь» (бархат, шерсть, шелк).

«Кто заметит, услышит больше», показывать предметы, на что это похоже.

«Составление детьми небылиц»

- 15 лягушек палили из пушек дубовый пенек;

- ой, врешь, куманек.

«Кто веселее?»

«Мимические картинки»

«Кто старше?». Карточки с выражением лица: дед, папа, сын.

«Что теплее?»: зимнее платье, летнее платье, купальник.

«Кто сильнее?»: слон, обезьяна, зебра.

«Что выше?»: дерево, жираф, небо.

«Что тверже?»: камень, глина, земля.

«Что ярче светит?»: свеча, люстра, солнце, прожектор, луна.

«Кто назовет больше качеств предмета», арбуз – разрезать.

«Чем похожи, не похожи предметы».

«Как сказать иначе».

«Угадай, кто пришел», например, Миша! Кто к тебе подошел? – описывают девочку (мальчика), как одеты, особенности.

«Кто ловкий?»: кто больше соберет воздушных шаров. В ложечке принести воду, не разлить.

«Отгадай, какой цветок?», например, серединка желтая, лепестки белые.

Воспитание звуковой культуры речи:
1.                Четкое, ясное произношение звуков.

2.                Артикуляционная гимнастика.

3.                Предлагая произносить звук, соотносить с песенкой (комара, жука).

4.                Произношение данного звука отрабатывать в словах, слоге, в речи.

5.                С дошкольниками проводить работу над развитием интонационных средств самовыражения (грустно, весело, медленно, быстро) с учетом естественной высоты голоса.

Формирование диалогической речи:
1.                Постоянно обращать внимание: о чем говорят дети и как?

2.                Как разговаривают друг с другом дети и со взрослыми. Есть ли в речи детей вежливые слова.

3.                Перед проведением с детьми беседы на определенную тему учитывать предшествующую работу и вопросы исходят из темы.

 
 Обучение детей рассказыванию

1. Можно предложить всем детям составить рассказ описательного или сюжетного характера, используя игрушки, предметы, иллюстрации, картинки. Например, игрушка Мишка.


2. Лучше дети составляют рассказы через дидактические или сюжетные игры. Например, магазин игрушек, письмо принес почтальон.


3. Использовать следующие приемы обучения при составлении рассказов:


- образец педагога (должен повторить, не выдумывая).


- план педагога (3-4 вопроса).

       - указание и оценка рассказов.

 

Ознакомление с художественной литературой
1.                Чтение целого произведения (рассказывание);

2.                Чтение художественных произведений (рассказывание), объединенных одной целью;

3.                Слушание дисков, записей;

4.                Показ настольного, кукольного театров и др.

5.                Показ фильмов, просмотр телевизионных передач, компьютерных игр.


Цель: научить ребенка выражать свое отношение к поступкам героев, различать жанры произведения, видеть в тексте свойства художественной выразительности. Незнакомые слова нужно внести в речь ребенка до занятия, даже если они будут мало использованы на самом занятии.


Рассматривание иллюстраций

Рассматриваются до занятия. В ходе занятия – это книги познавательного характера. Есть книжки-игрушки, каждая страница – это новое стихотворение.

Заучивание стихотворения наизусть

Прежде чем предложить стихотворение детям, оно:

- должно радовать детей;

- запоминать стихотворение из любви самого педагога;

- хором нельзя учить;

- сначала спрашивают тех, кто лучше выучил, быстрее, затем тех, кто хуже. Спросить от начала до конца.

- перед заучиванием не делать установку на заучивание;

- придумать (или взять образец движений) при разучивании слов стихотворения.

 Формирование грамматически правильной речи
1.                Общие понятия о грамматическом строе речи.

2.                Типичные синтаксические и морфологические ошибки в речи детей, их причины.

3.                Задачи педагога в овладении грамматических навыков в разном возрасте.

При формировании грамматически правильной речи детей следует различать работу над ее морфологической и синтаксической стороной.

Чаще всего затрудняют дошкольников следующие грамматические формы:
1. Окончание существительных множественного числа Р.п. (ов), например, не матрешков, а матрешек; тортов – это правильно; петель; тефтелей, шарфов; ружей.

2. Образование множественного числа существительных, обозначающих детенышей животных, например, не львенки, а львята.

3. Употребление несклоняемых имен существительных.

4. Не различают род существительных, особенно средний род.

5. Не умеют ставить ударения при склонении существительных:


- постоянное ударение, его место во всех падежах существительных;


- подвижное ударение (волк - волков)


- перенос ударения на предлог (на голову, на пол, из лесу).

6. Образование сравнительной степени прилагательного.


- простым способом при помощи суффикса (ее, ей, е), например, резкий – резче; сладкий – сладче; дорогой – дороже.


- при помощи других корней, например, хороший – лучше; плохой – хуже.

7. При образовании глагольных форм:


- в настоящем и прошедшем времени с чередующими звуками (скачет - скакал);


- спряжение глаголов;


- спряжение глаголов с особым окончанием (есть, дать);


- повелительное наклонение (поезжай). 
 
 Требования к занятиям по проведению формирования грамматически правильной речи:
1. Выбор содержания занятий для детей дошкольников на длительный срок (на занятия берутся лишь те формы, употребление которых затрудняют детей).

2. Подбор материала для одного занятия. Для занятия выбирается только одна речевая задача. 

3. Повторность материала на занятии. Одно и тоже содержание повторяется до полного исчезновения данной грамматической ошибки на таких занятиях. 

4. Характер занятия. Занятия по формированию грамматически правильной речи носят характер упражнений и дидактических игр с наглядным материалом или без него. Проводится занятие непринужденно, живо. Педагогу не следует употреблять при объяснении грамматическую терминологию, больше персонажей. 

Приемы обучения:
Активными приемами педагога являются:

1. Объяснение.

2.                Повторение.

3.                Пример правильной речи ребенка.

4.                Прием сравнения.

5.                Подсказка.

6.                Исправление.

Методы и приемы:


1. Упражнения на составление предложений с трудными словами (пальто, кофе, пианино, какао).


2. Словесные упражнения (определить род существительных). Например, что голубое? О чем еще можно сказать, что голубое? Голубая? «Докончи предложение», например, пловец ныряет глубоко, а водолаз глубже. Красивый – красивее. Я хочу, мы хотим. Стрелять! – мы стреляем; скакать – скачем; ездить – ездим; жечь – жжем.

 

Недостатки звуковой культуры речи неблагоприятно отражаются на личности ребенка:
1. Ребенок становится замкнутым, резким, неусидчивым, возможны умственное отставание и неуспеваемость в школе.

2. У дошкольников существует неправильное произношение отдельных звуков, особенно шипящих, перестановка звуков в слове или опускание звуков в слове.

3. Наблюдается речь быстрая, нечеткая, при которой дети недостаточно открывают рот, слабо артикулируют звук.

4. Есть свои особенности у речевого дыхания детей: оно поверхностное, с шумными частыми вдохами, без пауз. Эти особенности не являются патологическими, они объясняются медленным развитием моторики, речедвигательного аппарата ребенка. 

Пути формирования правильного звукопроизношения:

1. Обследование речи детей.


2. Развитие движений органов артикуляционного аппарата (артикуляционная гигиена).


3. Занятия с детьми по усвоению фонетической системы родного языка.


4. Предупреждение и ускорение нарушения речи у детей.

Занятия по воспитанию звуковой культуры речи имеют следующую структуру:

1. С детьми проводят упражнение, способствующее выработке подвижности органов артикуляционного аппарата, и в какой-то мере обеспечивающее четкое и правильное произношение звука, с которым детей будут знакомить на данном занятии.


2. Знакомят детей с новым звуком или звукоподражанием. Если возможно, педагог связывает звук с конкретным образом (жук – з-з, ж-ж).


3. Педагог побуждает детей к произношению данного звука, предлагая 3-4 варианта заданий.


4. Звук помещается в слог. Дети выполняют задания на различение звукоподражаний, высоты и силы голоса, темпа дыхания.


5. Детей упражняют в произношении звука в словах фразовой речи: читает рассказы, стихи, игры, где используемый звук встречается.

Методы и приемы формирования звуковой культуры речи
Методы:

1. Дидактические игры («Чей домик», «Оркестр»).


2. Дидактические рассказы с включением учебных заданий детям.

Отдельные элементы интонации, речевой слух и дыхание отрабатываются также и методами упражнений: заучивание и повторение знакомых скороговорок, потешек.

Игровые упражнения «Подуем на пушинку». Пользуясь указанными методами, педагог применяет разнообразные приемы:

Образец правильного произношения, выполнения задания, которое дает педагог.

Объяснение демонстрируемых качеств речи или движений речевого аппарата.

Образное называние звука или звукосочетание (з-з-з – песня комара, туп-туп-туп – поет козленок).

Обоснование необходимости выполнить задания педагога повышает качество ответов, оно дается в эмоционально-шутливой форме (давай научим индюка петь веселую песенку) или деловой форме (надо крепко-крепко запомнить, как произносится слово «шофер»).

Совместная речь ребенка и педагога, а также отраженная (незамедлительное повторение ребенком речи образца).

Оценка ответа или действия.

Образная физическая пауза, которая служит отдыхом и закреплением учебного материала.

Показ артикуляционных движений, демонстрация игрушки или картинки.
 
Обучение детей связной речи
1.Разговор с детьми в повседневной жизни.

2. Виды занятий по обучению детей разговорной речи. Беседа, экскурсии, беседы по картинам, игрушкам, дидактические игры.

3. Беседа – основное средство обучения детей связной диалогической речи


- значение беседы для умственного, нравственного и эстетического влияния детей


- тематика бесед:



а) беседы на общие темы;



б) бытовые темы;



в) этические беседы.


- подготовка детей и педагога к беседе (выбор темы, определение программного содержания, составление плана беседы, подбор иллюстраций и художественного материала).


- структура беседы.


- методические приемы:



а) вопросы



б) указания



в) объяснения



г) рассказ педагога



д) использование литературы и наглядного материала.


Значение: в беседе педагог уточняет опыт детей, который они приобрели во время наблюдений и в разнообразной деятельности в семье. Приучать детей целеустремленно и последовательно мыслить, не отвлекаясь от темы беседы, учить просто и понятно излагать свои мысли.


Беседа предполагает обоюдную активность: дети могут обращаться с вопросами и высказывать свои суждения и плохо, когда беседа превращается в опрос. Нужно учить детей в ходе беседы спрашивать, высказываться.


В беседе можно использовать различные приемы словарной работы:
Объяснение значения (иногда и происхождения) отдельных слов педагогом. Как прием словарной работы, используют хоровое повторение слова вместе с педагогом негромко и четко.

 Обучение детей монологической речи (рассказыванию)
1. Задачи и содержание работы по обучению монологической речи.

2. Виды занятий по обучению детей рассказыванию:

- составление описательного или сюжетного рассказа по картине или набору картин;

- составление описательного или сюжетного рассказа по игрушке (предмету) или набору игрушек; 

- пересказ народных сказок или рассказов;

- составление рассказа из личного опыта (по памяти);

- составление творческих рассказов (воображение). Например, «Как бы я помог маме».

3. Накопление опыта, как условие, обучение детей рассказыванию. Условия: большой словарный запас, объем знаний.

4. Приемы обучения детей рассказыванию:

- образец речи (рассказа) педагога;

- план рассказа;

- коллективное составление рассказа;

- составление рассказа по частям;

- вопросы, элементарные указания, упражнения;

- демонстрация наглядного материала;

- оценка рассказа детей.

Приемы обучения детей рассказыванию:
Образец рассказа педагога – краткое живое описание какого-либо предмета или события, доступное для восприятия по содержанию и форме.

Рассказ педагога, который служит образцом для детей, должен иметь следующие качества: содержательность, связанность, последовательность. Это живые, коротенькие рассказы, понятные и интересные детям, изложенные простым языком без ненужного украшательства. 

План рассказа – 2-3 вопроса, определяющие содержание и последовательность изложения. Например, день рождение Лисы:

- о том, как звери собираются в гости;

- как договариваются о подарке;

- как справляли, поздравляли.

Коллективное составление рассказа – своеобразный прием, который используют в основном на самых первых ступенях обучения рассказыванию.

Преимущество: активны все дети, они наглядно представляют себе, что значит придумать рассказ.

Недостатки: речевая деятельность детей ограничена лишь составом фраз, подбором слов, они мало обращаются к монологической речи.

Составление рассказа по частям – этот прием облегчает составление рассказа, т.к. уменьшается объем заданий. Занятие более интересное, многообразное, рассказы полнее, глубже, большее количество детей можно спросить.

Вопросы – здесь играют второстепенную роль (нельзя прерывать рассказ ребенка). Их задают после того, как рассказ составлен или до него. Лучше пользоваться подсказкой, предложением, словом, исправлять ошибки, что менее прервет рассказ ребенка.

 

Обучение детей рассказыванию по картине
1.Значение картин в обучении детей рассказыванию.

2. Типы, серии картин, требования к ним.

3. Виды рассказывания по картинам в разном возрасте.

4. Требования к рассказыванию детей разных возрастов.

5. Структура занятия по картине.

6. Особенности проведения занятий по обучению рассказыванию по картине в разном возрасте.

Особенности проведения занятий по обучению рассказыванию по картине:

1. Составление сюжетного рассказа по сюжетной картине (простой сюжет – 1- 2 предмета).

       2.  Составление описательного рассказа по сюжетной картине.


3. Составление сюжетного рассказа по сюжетной картине усложненного варианта.

       4.  Составление рассказов по последовательной серии сюжетной картины.


5. Составление описательного рассказа по пейзажной картине.

       6. Составление описательного рассказа по натюрморту.

Обучение детей рассказыванию по игрушкам

1. Подбор игрушек.


2. Усложнение требований к рассказыванию детей в разном возрасте.


3. Виды занятий.


4. Структура занятий.


5. Особенности проведения занятий в разном возрасте.

Виды занятий:

- Составление сюжетного рассказа по одной игрушке (ребенок предполагает, что было, что будет).

       - Составление сюжетных рассказов с их обыгрыванием.


- Спектакли с игрушками «Новогодняя ночь игрушек в магазине», «Слоненок в зоопарке».

Обучение детей пересказу народных сказок, коротких рассказов
1. Роль.


2. Требования к детскому пересказу.


3. Произведения для пересказа и требования к ним.


4. Структура занятий.


5. Методические приемы.


6. Особенности обучения пересказыванию в разном возрасте.

Требования к детскому пересказу:

1. Осмысленность, т.е. полное понимание текста.


2. Полнота передачи художественного текста, т.е. отсутствие нарушающих логику отклонений.


3. Использование словаря и оборотов от авторского слова.

       4. Удачная замена синонимами.


5. Правильный ритм.


6. Отсутствие длительных пауз.

       7. Последовательность.

       8. Культура устного рассказа в широком смысле слова:


- поза,


- интонационная выразительность речи.

Требования к произведениям для пересказа:

Произведения для пересказа педагог подбирает самостоятельно, учитывая возраст детей и учебно-воспитательную работу.


1. Каждое произведение должно учить чему-то полезному.


2. Тексты подбирают доступные маленьким детям по содержанию, близкие их опыту, чтобы при пересказе они могли отразить личное отношение к данному событию.


3. В произведении должны быть знакомые детям персонажи, с ярким выражением характера.


4. Произведения нужно подбирать сюжетные, с четкой композицией, с хорошо выраженной последовательностью действий.


5. Язык произведения для пересказа должен быть образцовым, с доступным детям словарем, короткими четкими фразами без сложных грамматических форм. Язык выразительный, наличие богатых и четких сравнений и определений, включающих несложные формы прямой речи.


6. Произведения для пересказа должны быть доступны по размеру, учитывая особенность детского внимания и памяти.

Методические приемы:

1. Совместный пересказ педагога с ребенком.


2. Подсказка слова или фразы.


3. Вопросы к детям.


4. Упражнения-указания.


5. Поощрение.


6. Пересказ по частям.


7. По ролям.


8. Игра- драматизация.

 Обучение детей рассказыванию из личного опыта (по памяти)
 Значение.


2. Требования к рассказыванию детей.


3. Условия: накопление ребенком личного опыта, связь педагога с семьей.


4. Тематика из личного опыта.


5. Методические приемы: 



- вопросы на данную тему, предваряющие рассказ;



- вопросы в виде плана;



- выяснение знаний;



- образец рассказа педагога.



- указания.


Дети приучаются к речевому общению, развивается умение свой чувственный опыт передавать в связанном повествовании, формируется умение четко, связанно излагать свои мысли.

Требования:
У детей 6-7 лет рассказы должны быть много фактического материала. Ребенок чаще сам, без дополнительных вопросов поясняет события, о которых рассказывает.

Методические приемы:

1. Вопросы на данную тему, предваряющие рассказ.


2. Образец рассказа педагога:



- тема рассказа и его содержание должны быть близки детскому опыту;



- четкость построения, отсутствие лишней детализации;



- динамичность действий, яркие описания;



- язык должен быть приближен к разговорному (эмоционален, лишен сухости). Из личных впечатлений педагог отбирает те, которые должны быть близки детям, полезны в воспитательном отношении.


3. Вопросы в виде плана: 2-4 вопроса. У ребенка, отвечая на них, получается рассказ.


4. Выясняющие вопросы к рассказчику. В конце беседы педагог с помощью вопросов выясняет, как дети усвоили данную тему, и после этого предлагает обдумать это с начала и до конца. Выясняющие вопросы предлагаются робким, застенчивым детям, помогая им начать или предлагать свой вариант рассказа. 


5. Указания могут быть тоже в виде вопросов, по установлению последовательности, по четкости повествования. 

Обучение детей творческому рассказыванию (по воображению)

1. Своеобразие творческих, придуманных рассказов детей.


2. Высокий уровень мыслительной и речевой подготовки. Богатый опыт, разнообразие жизненных впечатлений, основные условия проведения этого вида рассказывания.


3. Требования. 


4. Виды рассказывания: реалистический, фантастический (сказки, небылицы).


5. Тематика рассказов: нравственные темы, о детях, о природе.


6. Проведение занятий по обучению детей творческому рассказыванию на разных этапах обучения.


7. Методические приемы:



- предварительная беседа на тему рассказа;



- план рассказа, составленный педагогом с детьми;



- рассказ педагога (начало рассказа, образец для рассказа по аналогии);



- указания к составлению и анализу рассказа;



- наводящие вопросы и предложения, направленные на развитие сюжета.

Требования к рассказыванию детей:

1. Должно быть самостоятельным, это значит, что рассказ составляется без наводящих вопросов, сюжет повествования не заимствован из рассказа педагога и друзей.


2. Целенаправленность – умение подчинять все содержанию, общему замыслу, без лишней детализации и перечисления.


3. Зачин, развитие сюжета, кульминация, концовка, умелое описание места действия, природы, портрета героя, его настроения.

Проведение занятий по обучению детей творческому рассказыванию

1. Сочинение рассказов или сказок на тему, предложенную педагогом, а как усложнение данного вида – самостоятельный выбор темы.


2. Сочинение по литературному образцу в 2 вариантах.


3. Составление рассказа по пейзажной картине.

Виды по ознакомлению с художественной литературой:
1.                Чтение.

2.                Рассказ сказки.

3.                Разучивание стихотворения.


- Словесные игры тоже используются в беседе, помогают ребенку войти в образ. Дети, беря на себя роль, не воспроизводят действия героев, а проговаривают их. Словесная игра развивает видение образа, например, рассказ Винокурова «Сквозь буран».


- Словесный рисунок помогает детям представить литературный образ, увидеть его даже тогда, когда нет иллюстраций. Вопросы: Как бы нарисовал Айболита? Какого роста? Как одет? Дети рисуют в воображении.


- Воображаемый диалог с литературным героем – это один из приемов, стимулирующий детей выразить в слове свое отношение к литературному герою. Например, обращение к герою и предполагаемый ответ, который формулирует и проговаривает сам ребенок по рассказу Пермяка «Самое страшное»: Кто хочет подружиться с Вовкой таким? Почему никто не хочет дружить с ним? Ребенку предлагают доказать герою, что никто не хочет с ним дружить.

Заучивание литературы наизусть

1. Значение поэзии в воспитании дошкольников.


2. Особенности восприятия и запоминания стихотворений детьми дошкольного возраста.


3. Подбор стихотворения, требования.


4. Структура занятия по обучению заучиванию.


5. Приемы, которые способствуют хорошему заучиванию и запоминанию стихотворения:



- вопросы по тексту для уточнения идеи произведения, его художественных особенностей;



- эмоциональное чтение текста педагогом;



- досказывание детьми рифмующегося слова;



- чтение по ролям;



- хоровая декламация отдельных строчек;



- игровые приемы;



- использование иллюстративного материала.

 

 Ознакомление с предложением

Предложение – сочетание слов или одно слово, выражающее основную мысль.

     Задачи обучения:
1. Научить детей выделять из устной речи предложения и слова.

2. Определять количество слов в предложении.

3. Определять порядковое место слова.

4. Составление предложений из определенного количества слов. Например, серая, белая, кошка, следит, бежит, мышка (10 разных предложений).

5. Графическое изображение структуры предложения на бумаге.

    Приемы обучения:
1. Проговаривание предложения с детьми.

2. Последовательное называние слов в предложении.

3. Подсчитывание слов.

4. Определение места каждого слова в предложении.

5. Игровые приемы.

6. Показ счетного материала по количеству предложений (живые сценки – 1 действие, другие - предложения).

7. «Живые слова». 

Работа над предложением начинается с выделением предложений из речи, для этого можно использовать короткий рассказ в 3-4 предложения, который составляет педагог или ребенок. В предложении предмет не просто называется, о нем сообщается что-то такое, что не известно слушающему. Для того чтобы подчеркнуть осмысленность предложения дается задание, например, педагог говорит: «Белка грызет орешки», задает вопросы, дети отвечают. Затем педагог дает набор слов, задает вопросы, дети не отвечают. Схему использует педагог или дает задание – использовать схему.

Методическое пособие
 
ИГРЫ ДЛЯ ЯЗЫЧКА
(тренировка артикуляционного аппарата; с полутора лет)

Читая стихотворение, произносите выделенные слова вместе с малышом. 

 

На лугу паслась корова – «Му-у-у, му-у-у». 

Полосатый шмель летел – «З-з-з, з-з-з». 

Летний ветерок подул – «Ф-ф-ф, ф-ф-ф». 

Колокольчик зазвенел – «Динь, динь, динь». 

Стрекотал в траве кузнечик – «Тр-р-р, тц-с-с». 

Еж колючий пробегал – «Пх-пх-пх». 

Птичка маленькая пела «Тиль-ль,тиль-ль». 

И сердитый жук жужжал – «Ж-ж-ж,ж-ж-ж». 

 

Малыш может сначала слушать, потом попытается повторять, не добивайтесь сразу точного воспроизведения звуков: артикуляционный аппарат развивается постепенно и индивидуально. 

 

 

ЗАРЯДКА ДЛЯ ЯЗЫЧКА
(тренировка артикуляционного аппарата; с полутора лет) 

 

Сядьте напротив ребенка и, произнося соответствующие слова, выполняйте описанные действия. Малыш сначала смотрит, затем пытается повторить. 

 

Погулять язык собрался: 

(открыть рот) 

 

Он умылся, 

(кончиком языка быстро провести по верхним зубам) 

 

Причесался, 

(несколько раз провести языком между верхними и нижними зубами, высунуть вперед и обратно спрятать) 

 

На прохожих оглянулся, 

провести языкам по губам – «облизнуться») 

 

Вправо, влево повернулся, 

(повернуть язык в указанную сторону) 

 

Вниз упал, наверх полез, 

(опустить язык вниз и поднять вверх) 

 

Раз - и в ротике исчез. 

(спрятать язык во рту) 

 

Не забывайте, что малыш воспринимает Ваши действия зеркально, поэтому, произнося «влево», Вам придется повернуть язык вправо и наоборот. Можно записать текст на магнитофон, тогда Вы сможете полностью сосредоточиться на выполнении упражнения вместе с малышом. Можете придумать свою сказку про язычок с похожими движениями («сладкое варенье»; «грибок» - язык упирается в верхнее небо, при этом нижняя челюсть опускается, так растягивается уздечка языка; «толчки в стенку»- язык упирается в щеку изнутри, Вы немного давите на «шишечку»,образовавшуюся на щечке снаружи). 

 

 

ОТГАДАЙ, КТО К НАМ ПРИШЕЛ
(материал: игрушки или картинки, изображающие называемых животных) 

 

1. Взрослый показывает игрушку или картинку (например, корову) и предлагает вспомнить, как она мычит. Ребенок произносит: «Му-у». Так же и с другими картинками (как гудит машина, как стучит барабан, как пищат мышата и т.д.). 

 

2. Взрослый предлагает угадать по звукоподражаниям, кто пришел в гости.

– «Му-Му –у» – кто это мычит?

– «Мяу – мяу» – кто пришел?

– А кто спрятался и пищит «пи-пи-пи»?

– «Ко-ко-ко» – кто теперь?

– «Ква-ква-ква» – а это кто?

– «Ку-ку,ку-ку» – чей это голос?

– «Тик-так, тик-так» – а это что?

И так далее.

Меняя высоту голоса, взрослый просит определить, какая мышка (кошка, собачка и т.д.) пищит: большая или маленькая. 

 

 

УЗНАЙ ПО ЗВУКУ
(игра на развитие внимания и звукового восприятия; материалом являются различные игрушки и предметы, котрыми можно производить характерные звуки: барабан, колокольчик, ложка, бумага, книга и т.д) 

 

Ребенок садится спиной к взрослому, который производит шумы разными предметами. Ребенок должен догадаться, что это за предмет и назвать его, не поворачиваясь. 

Шумы могут быть самые разные. Можно бросать ложку, мяч на пол, рвать бумагу, ударять предметом о предмет, перелистывать книгу и т.д.. Можно за каждый правильный ответ давать ребенку звездочку или фишку. Играть можно с несколькими детьми (тогда появится элемент соревнования). 

 

 

Упражнения на развитие речевого дыхания 

 

Чтобы научиться выговаривать такие звуки, как «С», «З», «Ш», «Ж», «Р» ребенок должен уметь делать достаточно сильный вдох. Также эти упражнения помогут в профилактике заикания, «глотания» звуков и слов. 

 

 

«ОДУВАНЧИК»

(материал: цветок одуванчика)

 

На прогулке найдите одуванчик. Взрослый предлагает подуть на цветок так, чтобы слетели все пушинки. Обычно ребенок справляется за 3-4 раза. 

 

 

«СНЕЖИНКИ»

(материал: несколько кусочков ваты или маленькие бумажные снежинки, кусочки салфеток)

 

Взрослый показывает, как сдуть «снежинки» с раскрытой ладони, ребенок повторяет. Упражнение повторить 2-3 раза. 

 

 

«БАБОЧКА, ЛЕТИ!»
(материал: 2-3 яркие бумажные бабочки, каждая подвешена на нитке к чему-либо на уровне лица ребенка) 

 

Задача ребенка – дуть на бабочек, чтобы они «летели». Дуть не более 10 секунд, с паузами, чтобы не закружилась голова. 

 

 

Ольга Анисимович, педагог-психолог,

специально для детского портала "Солнышко".
Окошко

широко открыть рот - "жарко"

закрыть рот - "холодно"


 

Чистим зубки

улыбнуться, открыть рот

кончиком языка с внутренней стороны "почистить" поочередно нижние и верхние зубы


 

Месим тесто

улыбнуться

пошлепать языком между губами - "пя-пя-пя-пя-пя"

покусать кончик языка зубками (чередовать эти два движения)


 

Чашечка

улыбнуться

широко открыть рот

высунуть широкий язык и придать ему форму "чашечки" (т. е. слегка приподнять кончик языка)


 

Дудочка

с напряжением вытянуть вперед губы (зубы сомкнуты)


 

Заборчик

улыбнуться, с напряжением обнажив сомкнутые зубы


 

Маляр

губы в улыбке

приоткрыть рот

кончиком языка погладить ("покрасить") нёбо


 

Грибочек

улыбнуться

поцокатъ языком, будто едешь на лошадке

присосать широкий язык к нёбу


 

Киска

губы в улыбке, рот открыт

кончик языка упирается в нижние зубы

выгнуть язык горкой, упираясь кончиком языка в нижние зубы


 

Поймаем мышку

губы в улыбке

приоткрыть рот

произнести "а-а" и прикусить широкий кончик языка (поймали мышку за хвостик)


 

Лошадка

вытянуть губы

приоткрыть рот

поцокатъ "узким" языком (как цокают копытами лошадки)


 

Пароход гудит

губы в улыбке

открыть рот

с напряжением произнести долгое "ы-ы-ы..."


 

Слоник пьёт

вытянув вперёд губы трубочкой, образовать "хобот слоника"

"набирать водичку", слегка при этом причмокивая


 

Индюки болтают

языком быстро двигать по верхней губе - "бл-бл-бл-бл..."


 

Орешки

рот закрыт

кончик языка с напряжением поочередно упирается в щёки

на щеках образуются твердые шарики - "орешки"


 

Качели

улыбнуться

открыть рот

кончик языка за верхние зубы

кончик языка за нижние зубы


 

Часики

улыбнуться, открыть рот

кончик языка (как часовую стрелку) переводить из одного уголка рта в другой


 

Блинчик

улыбнуться

приоткрыть рот

положить широкий язык на нижнюю губу


 

Вкусное варенье

улыбнуться

открыть рот

широким языком в форме "чашечки" облизать верхнюю губу


 

Шарик

надуть щеки

сдуть щеки


 

Гармошка

улыбнуться

сделать "грибочек" (т. е. присосать широкий язык к нёбу)

не отрывая языка, открывать и закрывать рот (зубы не смыкать)


 

Барабанщик

улыбнуться

открыть рот

кончик языка за верхними зубами: "дэ-дэ-дэ..."


 

Парашютик

на кончик носа положить ватку

широким языком в форме "чашечки", прижатым к верхней губе, сдуть ватку с носа вверх


 

Загнать мяч в ворота

"вытолкнуть" широкий язык между губами (словно загоняешь мяч в ворота)

дуть с зажатым между губами языком (щеки не надувать)

 

 

 

Пальчиковые игры
 

ЖУЧОК

Этот маленький жучок 

По земле* гуляет. (Перебираем пальцами по ступням).

Листик сладенький найдёт 

И его кусает. 

Щипаем ступни. 

Чтоб ещё листочек съесть, 

Хочет он повыше влезть.

(Перебираем пальчиками по ногам (со ступней до коленей)).

Этот маленький жучок 

По траве* гуляет...

(Перебираем пальцами по коленям).

Этот маленький жучок 

По кустам* гуляет... 

(Перебираем пальцами по жи). 

Этот маленький жучок 

Выше залезает,

(Перебираем пальцами по груди).

Вот он ямочку нашёл,

"Жучок заползает" в ямочку на плече у шеи.

Лёг и отдыхает.

(Пальчики сжимаем в кулаки). 

Он не будет вас кусать,

Хочет он чуть-чуть поспать.

Опускаем голову вниз, глаза закрываем. 

 

 

 

СЕРЕНЬКИЙ КОЗЁЛ
 

Как- то серенький козёл

В огород поесть зашёл.

(Указательные пальцы выпрямлены, 

пальцы приставлены ко лбу. Идём вперёд).

Посмотрел по сторонам -

Есть еда и здесь и там.

(Поворачиваемся то в одну, то в другую сторону).

Под копытами - трава,

Опускаем подбородок.

А над головой - листва.

(Поднимаем подбородок вверх).

Наклонись - капусту кушай,

Наклоняемся вниз.

А вверху - большие груши.

(Встаём на носочки, тянемся вверх).

Сзади огурцы растут,

(Поворачиваемся назад).

Впереди кусты цветут,

(Возвращаемся обратно)

Слева - молодой лучок,

Справа - вкусный кабачок.

(Полуобороты вправо-влево)

Здесь - сто ягодок, там - двести,

(Наклоны вправо-влево).

Козлик крутится на месте.

(Крутимся).

И, пока он выбирал,

Пёс его в сарай прогнал. (Наклонив голову, убегаем от "пса"). 

 
ЗМЕЙКА
(Одна рука - "змея". Пальцы сомкнуты в щепоть. Руки взрослого или другого ребёнка - "дорожка").

Посмотрите-ка, друзья,

У меня живёт змея!

(Медленно вращаем кистью рук).

По дивану, по коврам 

Может ползать.

(Выполняем рукой медленные волнообразные движения. "Змея" ползёт по дорожке, первый палец отведён вниз (рот). Сначала ползет медленно, а потом постепенно ускоряя темп (в соответствии с произносимым текстом).

Хоть и нет у змейки ножек,

Очень быстро по дорожке,

Широко открыв свой рот

За лягушками ползёт.

(Пальцы вновь сомкнуты в щепоть. Крутим кистью руки (как бы оглядываясь).

Нет у этой змейки глаз

И поймала в этот раз

Не лягушек, не стрекоз,

Волнообразные движения рукой.

А ребёночка за нос.

"Змея" хватает за нос партнёра по игре. 

 
ГВОЗДИ
(Одна рука - "молоток" (сжимаем пальцы в кулак). Вторая рука (или рука партнёра по игре) - гвозди. Стоит на столе или коленях, опираясь на локоть, пальцы растопырены. "Молоток" стучит по "гвоздям" - по очереди по каждому пальцу). 

Бом, бом, бом, бом,

По гвоздям бьём молотком

.Гвозди не вбиваются,

Только загибаются.

(Пальцы - гвозди - согнуты. Пальцы другой руки - клещи. Смыкаются в кольцо (первый-второй, 1-3, 1-4, 1-5, на усмотрение играющих) и "вырывают гвозди" - поочерёдно тянем пальцы другой руки, выпрямляя их)

Значит, клещи надо взять,

Будем гвозди вырывать.

Я тянул, тянул, тянул,

Все я гвозди разогнул. 

 

ДРУЖНЫЕ ПАЛЬЧИКИ
Эти пальчики щипают,

(Большим и указательным пальцем щипаем ладонь другой руки (или мамину ладонь).

Эти пальчики гуляют,

(Указательный и средний "идут" по другой руке).

Эти - любят поболтать,

(Средний и безымянный шевелятся, трутся друг об друга (шурша)).

Эти - тихо подремать,

А большой с мизинцем братцем

Могут чисто умываться.

(Крутим большим пальцем вокруг мизинца). 

 

В КОМНАТЕ 
Наша-то Катюша умная была:

В комнате работу всем зверям дала.

Чашечки собачка моет язычком,

(Левая рука - чашечка, скребём пальцами правой руки по её ладони движение "от себя" тыльной стороной пальцев).

Мышка подбирает крошки под столом.

Хватательно-щипательные движения правой руки с ладони левой.

Кошка коготками лавочку скребёт,

Скрести согнутыми пальцами (коготками) ладонь левой руки.

Курочка рябая пол крылом метёт.

(Скользящее движение ребром ладони одной руки по другой)

Катя варит кашу для зверят своих

(Указательным пальцем правой руки вращательные движения в ладони левой руки).

Кашки наварила, с ложки кормит их

("Зачерпываем кашку из кастрюльки" левой рукой (ложкой), протягиваем левую руку вперёд (кормим зверят)). 

 
ДОМ
Я хочу построить дом,

(Руки над головой "домиком").

Чтоб окошко было в нём,

(Руки перед глазами. Концы пальцев рук сомкнуты в "окошко0

Чтоб у дома дверь была,

(Ладони повёрнуты к себе, сомкнуты боковыми частями). 

Рядом чтоб сосна росла

 Чтоб вокруг забор стоял,

(Руки перед собой кольцом, пальцы соединены).

Пёс ворота охранял.

(Одна рука "пёс", мизинец отсоединить от других пальцев).

Солнце было, 

(Скрестить кисти рук, пальцы растопырены)

Дождик шёл,

("Стряхивающие" движения)

И тюльпан в саду расцвёл. 

( Изображаем пальцами тюльпан).

 

КРОЛИК
Маленький кролик с большими ушами,

(Кисти прижать к голове, как ушки).

Розовым носом, 

(Указательными пальцами дотронуться до носа).

Смешными усами

(Указательные пальцы прижаты к губам).

Норку глубокую роет себе

Сильными лапками в мягкой земле.

(Роем норку (колени)).

Чистит он шёрстку себе

(Чистим шёрстку"). 

Или спит.

(Руки складываем, кладём под щёку).

Кролик ушами всегда шевелит.

(Шевелим "ушами").

Слышит шаги и лисиц, и волков

Прячется в норку свою от врагов

(Сжаться в комочек или спрятаться в мамины коленки). 

 
ЧЕРЕПАШКА
(Рука сжата в кулак. Большой палец сверху).

Моя черепашка в коробке живёт,

(Рука лежит на другой ладони (или на ладони партнёра по игре)).

Купается в ванне, 

(Волнообразные движение кулаком в воздухе).

По полу ползёт.

("Черепашка" ползёт по другой руке (своей или партнёра по игре)).

Её на ладошке я буду носить,

(Руки возвращаются в исходное положение).

Она не захочет меня укусить(Отрицательный жест головой). 

 
ГОРШОК
Под крышкой - 

(Сомкнуть пальцы, ладонь повернуть вниз).

Маленький горшок,

(Прижать к ладони кулак другой руки. Большой палец внутри).

Открыли крышку -

(Поворачиваем "крышку" ладонью вверх).

Мышка - скок!

(Резко поднимаем большой палец). 

 

РАДУГА
Гляньте: радуга над нами, 

(Нарисовать рукой над головой полукруг (маховое движение)).

Над деревьями, 

(Руки поднять вверх, пальцы разомкнуты).

Домами,

(уки сложены над головой крышей).

И над морем, над волной,

(Нарисовать волну рукой).

И немножко надо мной.

(Дотронуться до головы0

 

МОИ ВЕЩИ
Вот это - мой зонтик,

Я в дождь хожу с ним

(Поднимаем правую руку над головой, сгибаем её (зонтик)).

Пусть дождь барабанит -

Останусь сухим.

("Барабаним" пальцами левой руки по правой (зонтику)).

А вот моя книжка,

(Прижимаем ладони друг к другу, локти согнуты).

Могу почитать,

(Раскрываем ладони "книжечкой").

Могу вам картиночки

В ней показать.

(Руки вытягиваем, ладони открыты). 

Вот это - мой мяч,

Очень ловкий, смешной

(Сжимаем кулачок, вращаем кистью руки).

Его я бросаю

Над головой.

("Мячик прыгает" над головой, ударяясь о ладонь другой руки (или о ладонь партнёра по игре)).

А вот мой котёнок,

Я глажу его,

Мурлычет он так

Для меня одного.

(Поочерёдно гладим одну руку другой).

 
“ШАЛУН” 
Наша Маша варила кашу 

Кашу сварила, малышей кормила. 

(На первые две строчки чертить

круговые линии на ладошке малыша) 

Этому дала, этому дала, 

Этому дала, этому дала, 

(На следующие 2 строчки загибать пальцы с проговариванием соответствующих слов). 

А этому - не дала. 

Он много шалил, Свою тарелку разбил(со словами последней строчки пальцами другой руки брать мизинчик и слегка покачивать) 

 
“БЕЛОЧКА”
(по мотивам народной песенки) 

Сидит белка на тележке, 

Продаёт свои орешки; 

Лисичке-сестричке, 

Воробью, синичке, 

Мишке косолапому, 

Заиньке усатому. 

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с большого) 

 
“ДЕТКИ” 
Раз, два, три, четыре, пять, 

Будем пальчики считать - 

Крепкие, дружные, 

Все такие нужные. 

(поднять кисть правой (левой) руки вверх, широко раздвинуть пальцы; поочерёдно сгибать их в кулачок, начиная с большого) 

Тише, тише, тише, 

Не шумите! 

Наших деток не будите! 

Птички станут щебетать, 

Будут пальчики вставать. 

(раскачивать кулачок вверх-вниз по ритмике стихотворных строк, а на слове “вставать” - открыть кулачок, широко раздвинув пальцы) 

 
,,ПО ГРИБЫ”
(потешка) 

Раз, два, три, четыре, пять, 

Мы идём грибы искать! 

Этот пальчик в лес пошёл, 

Этот пальчик гриб нашёл. 

Этот пальчик чистить стал. 

Этот пальчик жарить стал, 

Этот пальчик всё съел, 

Оттого и потолстел. 

(попеременно сгибать пальцы, начиная с мизинца) 

 
“ПАЛЬЧИКИ” 
Раз, два, три, четыре, пять, 

Вышли пальчики гулять! 

Раз, два, три, четыре, пять, 

В домик спрятались опять. 

(поочерёдно разгибать все пальцы, начиная с мизинца, затем сгибать их в том же порядке) 

 
“ОСЕННИЕ ЛИСТЬЯ” 
Раз, два, три, четыре, пять, 

(загибать пальцы, начиная с большого) 

Будем листья собирать. 

(сжимать и разжимать кулачки) 

Листья берёзы, листья рябины, 

(загибать пальчики, начиная с большого) 

Листья тополя, листья осины, 

Листики дуба мы соберём. 

 
“ЕСТЬ ИГРУШКИ У МЕНЯ” 
Есть игрушки у меня: 

(хлопать в ладоши) 

Паровоз и два коня, 

Серебристый самолёт, 

Три ракеты, вездеход, 

Самосвал, 

Подъёмный кран. 

 (загибать поочерёдно пальчики) 

 
“ПАСТУШОК” 
Ой, ду-ду, ду-ду, ду-ду, 

(пальцы обеих рук сложены колечком и поднесены ко рту, имитировать игру на трубе) 

А я дудочку нашла, 

Пастушку я отдала. 

(хлопки в ладоши) 

Ну-ка, милый пастушок, 

Ты спеши-ка на лужок, 

Там Бурёнка лежит 

На теляток глядит. 

А домой не идёт, 

Молочка не несёт. 

Надо кашу варить, 

Деток (можно произносить имя вашего малыша) 

Кашей кормить. 

(указательным пальцем одной руки круговые движения по ладошке другой руки) 

 

Упражнением “Пастушок” желательно заканчивать пальчиковую гимнастику, так как оно содержит элементы массажа. 

* *

Когда вашему малышу исполнится 2,5-3 года, начинайте разучивать упражнения без речевого сопровождения: ребёнку объясняют выполнение

того или иного задания, демонстрируя действия на себе. В этом возрасте рекомендую использовать фигурки с изображаением животных, птиц, предметов. Все фигурки - с небольшим стихотворным сопровождением. 

 

* * *

 

 

“ОЧКИ”
(большой палец правой и левой руки вместе с остальными образуют колечко, колечки поднести к глазам) 

Бабушка очки надела 

И внучонка разглядела. 

 
“СТУЛ” 
(левая ладонь - вертикально вверх, к её нижней части приставляется кулачок (большим пальцем к себе); если малыш легко выполнит упражнение, можно менять положение руки на счёт раз) 

Ножки, спинка и сиденье - 

Вот вам стул на удивленье.

 
“СТОЛ” 
(левая рука - в кулачок, сверху на кулачок опускается ладошка; если ребёнок легко выполняет это упражнение, можно менять положение рук: правая рука в кулачке, левая ладонь сверху кулачка) 

У стола 4 ножки 

Сверху крышка, как ладошка.

 
“ЛОДКА” 
(обе ладони поставлены на ребро, большие пальцы прижаты к ладоням, как ковшик) 

Лодочка плывёт по речке, 

Оставляя на воде колечки.

( большой и указательный пальцы на левой и правой руке образуют колечки).

 

“ПАРОХОД” 
(обе ладони поставлены на ребро, мизинцы прижаты (как ковшик), а большие пальцы подняты вверх) 

Пароход плывёт по речке 

И пыхтит он, словно печка

 

“КОЗА” (внутренняя сторона ладони опущена вниз, указательный палец и мизинец выставлены вперёд, средний палец и безымянный палец прижаты к ладони и охвачены большим пальцем) 

У козы торчат рога, 

Может забодать она.

 
“ЖУК” 
(пальчики сжаты в кулачок, указательный палец и мизинец разведены в стороны, ребенок шевелит ими) 

Жук летит, 

Жук жужжит 

И усами шевелит.

 

Подсолнушки

о детях 1-3 лет

 

ПАЛЬЧИКИ
сказка-игра

Я воспитываю дочь, которой два с половиной года. Все свое время я посвящаю своему ребенку. Мы много занимаемся. И вот во время наших игр я придумала сказку, а затем несколько игр для запоминания пальцев: большой, мизинец, безымянный и так далее. 

Жили-были на одной поляне пять братьев - пальчиков. Были они розовыми и пухленькими, очень похожими друг на друга. Большой пальчик был самым умным и серьезным, все его слушались и относились к нему с уважением. Указательный пальчик был сорванцом. Он все время что-то ковырял, лез, куда не следовало, и поэтому каждый раз попадал в неприятные истории. Средний пальчик был самым высоким и смотрел на всех свысока. Безымянный пальчик был ворчуном и очень обидчивым, наверное, потому, что ему так и не дали имени. А самым маленьким был Мизинчик. Все его любили и, когда он проходил мимо, говорили: "Какой красивый маленький пальчик", а Мизинчик только вздыхал и мечтал поскорее подрасти. 

Рассказ наш пойдет о том, как Указательный пальчик попал в одну очень неприятную историю. Однажды он вышел из дома. На улице стояла хорошая погода, пальчик потянулся, зевнул, и решил пойти на речку искупаться. Взяв с собой панаму и полотенце, он пошел по тропинке, которая вела через лес на речку. Пальчик шел и насвистывал веселую песенку, как вдруг в траве что-то зашуршало, и на тропинку выскочил зайчик. Указательный пальчик стал громко смеяться, потому что зайчик был разноцветным. Его шкурка была покрыта пятнами: красными, желтыми, фиолетовыми, а хвостик был вообще синего цвета. Зайка очень испугался пальчика и снова бросился в траву. 

Так как наш герой был очень любопытным, то он, конечно же, залез в траву, чтобы поближе рассмотреть разноцветного зверька. В густой траве он увидел холм с двумя одинаковыми норками. 

- Ага! Значит, ты залез туда! - пробубнил пальчик и, сняв панаму, решил заглянуть в одну из нор. 

Нора была небольшая, и пальчик смог просунуть только голову и плечи. Когда глаза привыкли к темноте, он увидел зверька в самом дальнем углу. 

"Если я расскажу, что видел разноцветного зайчика, то мне не поверят, а вот если я принесу его...", - подумал пальчик и попытался дотянуться рукой до зайца. Но так и не смог его достать. "Ладно. Сейчас возьму палку и подвину тебя к выходу", - рашил пальчик и стал пятиться назад. Но не тут то было - он оказался пленником. И тогда Указательный пальчик очень испугался, стал звать на помощь, но никто его не слышал, ведь голова его была в норе. Закричав как можно громче, пленник спугнул зайца, и тот метнулся в другой угол норы и исчез. 

А тем временем братья заволновались. Куда исчез Указательный пальчик? 

- Скоро наступит вечер. Где он только ходит?- ворчал Безымянный пальчик. 

- Как бы не попал в беду!- испугался Мизинчик. 

- Надо его найти, пока не село солнце, - сказал Большой палец и, взяв фонарь, направился к двери. 

Все братья пошли за ним. Но куда им идти, никто не знал. Указательный пальчик никого не предупредил, куда пойдет. 

- Пойдемте на речку. Может быть, он там, - сказал Большой палец. 

И они пошли по тропинке, а по дороге кричали и звали Указательного пальчика. 

И вдруг перед ними на тропинку выбежал заяц. 

- Вы видели? - закричал Мизинчик. - Он весь цветной! 

- Смешной какой-то! - заметил Средний пальчик. 

- Откуда он выбежал? 

- Вот! Вот отсюда! - прокричал Мизинчик и скрылся в траве. 

Братья зашли в траву и увидели странную картину: впереди возвышался небольшой холм, в котором были две норы. Из одной торчали знакомые ноги. 

- А вот и он! Кто же еще мог раскрасить зайца, - проворчал Безымянный пальчик. 

- Ой-ой-ой! - испуганно закричал Указательный, когда кто-то стал тащить его за ноги. 

Но тут он услышал знакомые голоса и понял, что его, наконец-то, нашли. 

- Ой-ой-ой! Мне больно! - снова заорал пленник. 

- Ничего, потерпишь. Как залезать сюда, так не больно было, - хмыкнул Средний пальчик. 

Когда пленника вытянули из норы, то у него был такой нелепый вид, что братья долго смеялись над ним. Да так, что не могли остановиться. Лицо было покрыто красными и желтыми пятнами, а руки синими. Долго не мог Указательный пальчик смыть с себя краску. Как и откуда она взялась в норе, никто так и не смог понять. 

- А, кстати, как заяц смог выбраться из норы? Ведь если бы не он, мы бы прошли мимо тебя и даже не заметили, - сказал Мизинчик. 

- Наверное, между норками был проход. Вот заяц и выскочил из другой норы, - сказал умный Большой пальчик. 

С тех пор Указательный пальчик изо всех сил старается никуда не лезть. Но это у него плохо получается. Правда, ребята? 

 

Несколько игр для запоминания пальчиков

1. Обвести руку ребенка карандашом на альбомном листе. На каждый пальчик обведенной руки нужно нарисовать свой значок:

Рисуются карточки с такими же значками. Рука ребенка должна лежать на рисунке, при этом полностью закрывая все значки. Показывая малышу карточку, нужно проговаривать: "Где у тебя мизинчик?". Малыш показывает другой рукой или приподнимает нужный пальчик, оставляя остальные пальчики на рисунке, и видит значок. Если значок совпал с показанной карточкой, то он угадал. 

Так же можно раскрасить нарисованную руку. Каждый пальчик определенным цветом. Раскрасить карточки такими же цветами. Если ребенок еще не может приподнимать пальчик, оставляя другие на рисунке, то сам взрослый обводит свою руку, так же раскрашивает в разные цвета. Задается вопрос, и ребенок показывает нужный пальчик. 

Можно играть вдвоем. Если ребенок маленький и не понимает игры с карточками, можно нарисовать руку себе и малышу. Затем спросить: "Где большой пальчик?", и одновременно с ребенком приподнимать или показывать нужный пальчик. Если он приподнял нужный пальчик, то цвет, которым окрашен палец, совпадет с цветом взрослого. Ребенок учится на примере.

 

МИЗИНЧИК И КУРОПАТКА
сказка-игра

ПАЛЬЧИКИ (сказка-игра для запоминания названия пальцев) >>> 

Я воспитываю дочь, которой два с половиной года. Все свое время я посвящаю своему ребенку. Мы много занимаемся. И вот во время наших игр я придумываю сказки и игры. В данном рассказе я хотела показать своему ребенку, что такое дружба. Это слово для нее не знакомо и трудно объяснить его значение. 

Однажды Мизинчик пришел домой очень расстроенным. Его опять назвали маленьким. 

Все люди как люди, а я? Ну, почему мне так не везет? Я НЕ ХОЧУ. НЕ ХОЧУ быть миленьким и маленьким пальчиком. НАДОЕЛО! ВСЕ! УХОЖУ из дома и докажу, что я сам могу о себе позаботиться. Мне никто не нужен. 

С этими словами он вышел из дома. На улице стояла хорошая погода. По голубому небу плыли белые пушистые облака, словно комочки ваты. Птички пели, бабочки летали и пахло медом. 

Было послеобеденное время и все братья-пальчики спали, каждый в своем домике. Закрыв за собой дверь, Мизинчик положил ключ под коврик. Посмотрев вокруг, он быстро побежал по тропинке. 

Пройдя небольшую рощу, Мизинчик вышел в поле, заросшее травой. Дорога, которая вела в город, пересекала поле пополам. Думая о том, что он будет делать в городе, Мизинчик не прошел и половины поля, как вдруг услышал страшный крик. Он был громким и яростным. А затем послышался другой голос, более тихий и похожий на плач. Мизинчик бросился на крики. Он бежал, спотыкался об кочки, падал. 

Неожиданно трава расступилась и пальчик увидел куропатку со своими птенцами. Куропатка громко плакала, а птенчики дрожали от страха. 

- Что случилось? - спросил Мизинчик. - Почему ты плачешь? - Как же мне не плакать, - ответила Куропатка, - беда пришла ко мне.

Злая и страшная



птица сначала забрала моего мужа, а теперь каждый день прилетает и хочет забрать моих птенцов, моих малюток. 

- Значит, это она так громко и сердито кричала? Не плачь, я помогу тебе! 

- Но как? Ведь ты такой маленький. Птица и тебя съест... 

- Не съест. Она меня просто не увидит. Ведь я действительно маленький, но постоять за себя могу. 

При этом Мизинчик важно надул щеки и расправил плечи. Куропатка недоверчиво посмотрела на него. Хоть вид пальчика был решительным и важным, но по росту он был чуть больше ее птенцов. А сам пальчик в душе очень переживал. Он знал всегда, что за спиной его братья-пальчики, и что они друг за друга горой. Но сейчас... "Что я смогу сделать один против большой птицы? У нее клюв и когти, а у меня? Я даже палку не смогу поднять!" 

- Когда обычно прилетает птица? – спросил Мизинчик (он уже придумал, что делать). 

- Рано утром, когда солнце только всходит. Она все время летает над гнездом. Ой-ой-ой, она не оставит меня в покое! 

И Куропатка опять заплакала. Мизинчик посмотрел на солнце. Оно уже садилось, наступал вечер. 

- Не плачь! Когда наступит утро, я приду со своими братьями, и мы поможем тебе. 

С этими словами Мизинчик бросился со всех ног домой. Скоро станет темно, а ему надо успеть рассказать братьям о Куропатке и придумать как одолеть птицу. О своем уходе из дома он уже забыл... 

- Ну, где ты был? Мы тебя давно ищем! Что это за шутки? - услышал Мизинчик ворчливый голос. Это был Безымянный пальчик. 

- Мне некогда объяснять. Мне нужна ваша помощь, - ответил Мизинчик и вбежал в дом. Рассказав все братьям, он ждал их ответ. 

Да-а-а... - произнес Большой палец, выслушав Мизинчика. - Что мы можем сделать с птицей, у которой когти и клюв? И летает она быстро, и глаз у нее зоркий. 

- Зачем нам это надо? Ведь мы не охотники и у нас нет ружья... - проворчал Безымянный пальчик. 

- Неужели мы оставим бедную Куропатку одну? Ей не кому помочь, кроме нас! - воскликнул Мизинчик. 

- Нет! Конечно, нет! Но надо подумать, что мы можем сделать. 

И всю ночь братья придумывали, как им одолеть врага. Когда стало рассветать они вышли из домика и направились в сторону поля. 

По пути они нашли крепкую и большую палку, которую поднять можно было только всем вместе. Указательный и Средний пальчики тащили ее по дороге. 

- Надо набрать больше камней, - предложил Большой палец. У него и Безымянного в руках были корзинки, в которые они собирали камни. 

Мизинчик шел впереди, освещая дорогу фонарем. Когда они подошли к нужному месту, пальчик свистнул, и Куропатка вышла из травы вместе с птенцами. Вместе они решили, что как только птица прилетит и будет кружиться над гнездом, Куропатка побежит и спрячется вместе с детьми в траву, а пальчики тем временем выскочат из травы и напугают страшную птицу. 

Солнце уже почти поднялось, когда пальчики услышали страшный крик у себя над головой. 

- Какая она большая! - воскликнул Средний пальчик. 

А птица уже кружилась над гнездом. Куропатка вместе с птенцами бросилась в траву. Птица уже готовилась схватить одного из них, как вдруг в нее полетели камни. Она не видела, кто это делал и растерялась, а пальчики схватили ветку и начали размахивать ею, задев несколько раз крыло страшной птицы. Она испугалась и улетела. 

С тех пор никто не тревожил Куропатку. Она спокойно растила своих птенцов, а пальчики иногда приходили играть вместе с ними. К осени птенцы подросли и вместе с мамой улетели на юг. 

Долго пальчики вспоминали эту историю. А Мизинчик понял, что один, без своих братьев, он не сможет ничего сделать.

 

ЧАСЫ
 

 

Садимся на коврик или подушку (на колени). Перебираем пальчиками ("бежим") от коленочек до макушки 

 

Мышь полезла в первый раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом!”, 

(Один хлопок над головой). 

Мышь скатилась кувырком. 

(Руки "скатываются" на пол). 

Мышь полезла второй раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом, бом!” 

(Два хлопка). 

Мышь скатилась кувырком. 

Мышь полезла в третий раз 

Посмотреть, который час. 

Вдруг часы сказали: “Бом, бом, бом!” 

(Три хлопка). 

Мышь скатилась кувырком. 

 

ПЕРЧАТКА
 

Весёлая мышка

Перчатку нашла, 

(Раскрываем ладошку, пальцы растопырены (перчатка). Поворачиваем руки то ладонью, то тыльной стороной вверх).

Гнездо в ней устроив, 

Складываем ладоши "ковшом" 

Мышат позвала. 

(Сгибаем - разгибаем пальцы ("зовущий" жест))

Им корочку хлеба

Дала покусать, (Кончиком большого пальца поочерёдно стучим по кончикам остальных пальчиков). 

Погладила (отшлёпала) всех 

(Большим пальцем гладим ("шлёпаем") остальные (скользящим движением от мизинца к указательному). 

И отправила спать. 

Ладони прижимаем друг к другу, кладём под щёку (спим). 

 

 

 

КОТЯТА 
 

(Ладошки складываем, пальцы прижимаем друг к другу. Локти опираются о стол. )

У кошечки нашей есть десять котят, 

(Покачиваем руками, не разъединяя их). 

Сейчас все котята по парам стоят: 

Два толстых, два ловких,

Два длинных, два хитрых, 

Два маленьких самых

И самых красивых. 

(Постукиваем соответствующими пальцами друг о друга (от большого к мизинцу)). 

 

 

ТАРАКАНЫ
 

 

За буфетом под пакетом десять тараканов. (2 раза) 

 

(Ладони раскрываем, прижимаем с боков). 

 

Самый храбрый таракан побежал к тебе в карман. 

 

(Бежим пальцами рук по туловищу, имитируем заползание "за шиворот").

 

За буфетом под пакетом девять тараканов. 

 

(Загибаем один из пальцев, крутим остальными, показывая, что теперь осталось девять тараканов). 

 

За буфетом под пакетом девять тараканов. (2 раза) 

 

(Движения повторяются аналогично первому куплету, только теперь пальцев (тараканов) не десять, а девять. 

И так далее.) 

 

У ЖИРАФОВ
 

 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

 

У жирафов пятна, пятна, пятна, пятнышки везде. 

 

(Хлопаем по всему телу ладонями). 

 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тел). 

 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

 

У слонов есть складки, складки, складки, складочки везде. 

 

Щипаем себя, как бы собирая складки. 

 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела). 

 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

 

У котяток шёрстка, шёрстка, шёрстка, шёрсточка везде. 

 

(Поглаживаем себя, как бы разглаживая шёрстку) 

 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела) 

 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

 

А у зебры есть полоски, есть полосочки везде. 

На лбу, ушах, на шее, на локтях, 

 

На носах, на животах, на коленях и носках. 

 

(Обоими указательными пальцами дотрагиваемся до соответствующих частей тела). 

 

 

 

ПОРОСЯТА
 

 

(Пальцы рук растопырены; поочередно "идём" по столику или коленочкам каждым из пальчиков)

 

Этот толстый поросёнок целый день хвостом вилял, 

 

Мизинцы. 

 

Этот толстый поросёнок спинку об забор чесал. 

 

Безымянные. 

 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

 

"Фонарики". 

 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

 

Сжимаем и разжимаем кулачки. 

 

Этот толстый поросёнок носом землю ковырял, 

 

Средние. 

 

Этот толстый поросёнок что-то сам нарисовал. 

 

Указательные. 

 

Ля-ля-ля-ля, лю-лю-лю, поросяток я люблю 

 

(Сжимаем и разжимаем кулачки). 

 

Этот толстый поросёнок - лежебока и нахал, 

 

Большие. 

 

Захотел спать в серединке и всех братьев растолкал. 

 

(Руку сжимаем в кулак, большой палец зажимаем внутрь).

 

ДВА КОЗЛИКА
 

 

(На обеих ручках прижимаем большими пальцами средние и безымя). 

 

Как-то раз к кому-то в гости 

 

Шёл козлёнок через мостик, 

 

(Держим кисти горизонтально, сближаем руки). 

 

А навстречу шёл другой, 

 

Возвращался он домой. 

 

(На первый слог каждой строчки соединяем руки с размаха). 

 

Два рогатых глупых братца 

 

Стали на мосту бодаться, 

 

Не желая уступить 

 

И другого пропустить. 

 

Долго козлики сражались, 

 

Разбегались и толкались. 

 

Вот с разбега лбами - бух! 

 

(На слово "бух" - хлопаем в ладоши). 

 

И с моста в водичку - плюх! 

(Роняем руки на колени).

 
ЗАЙЦЫ
 

 

Руки лежат на столе или коленях, пальцы расслаблены. В соответствии с текстом приподнимаем поочерёдно пару одноимённых пальцев, начиная с больших. 

 

Десять серых зайцев 

 

Дремали под кустом, 

 

И двое вдруг сказали: 

 

“Вон человек с ружьём” 

 

Двое закричали: 

 

“Давайте убежим!”, 

 

Двое прошептали 

 

“Давайте помолчим!”, 

 

Двое предложили: 

 

“Мы спрячемся в кустах!” 

 

А двое вдруг спросили: 

 

"Он может сделать “Бах”?" 

 

“Бах” - выстрелил охотник, 

 

Хлопаем в ладоши. 

 

Нажав ружья курок, 

 

Бежим пальчиками по столу или коленям. 

 

И десять серых зайцев 

 

Пустились наутёк.

 

 

 

РАЗМИНКА
 

 

Выполняем подражательгые движения в соответствии с текстом. 

 

Головами покиваем, 

 

Носиками помотаем, 

 

А зубами постучим 

 

И немножко помолчим. 

 

Прижимаем указательные пальцы к губам. 

 

Плечиками мы покрутим 

 

И про ручки не забудем. 

 

Пальчиками потрясём 

 

И немножко отдохнём. 

 

Наклонившись вниз, качаем расслабленными руками. 

 

Мы ногами поболтаем 

 

И чуть-чуть поприседаем, 

 

Ножку ножкой подобьём 

 

И сначала всё начнём. 

 

Подпрыгиваем на месте в ритме текста. 

Далее темп ускоряется. 

 

Головами покиваем,

 

... 

 

Плечиками мы покрутим,

 

 

 

 

ВЕСНА
 

 

(Пальцы складываем щепоткой. Качаем ими). 

 

Стучат всё громче дятлы, 

 

Синички стали петь. 

 

(Ладони сомкнуты "ковшом", поднимаем руки вверх, раскрываем ладони, боковые части остаются прижатыми, пальцы растопырены). 

 

Встаёт пораньше солнце, 

 

Чтоб землю нашу греть. 

 

Движения повторяются. 

 

Встаёт пораньше солнце, 

 

Чтоб землю нашу греть. 

 

Бегут ручьи под горку, 

 

Растаял весь снежок, 

 

(Выполняем руками волнообразные движения (пальцы выпрямлены, сомкнуты, ладони повёрнуты вниз). 

 

А из под старой травки 

 

(Ладони сомкнуты "ковшом)". 

 

Уже глядит цветок... 

 

(Ладони раскрываются, боковые стороны рук соединяются, пальцы раскрыты, полусогнуты (чашечка цветка)) 

 

А из под старой травки 

 

Уже глядит цветок 

 

Движения повторяются. 

 

Раскрылся колокольчик 

 

(Руки стоят на столе, опираясь на локти. Пальцы сжаты в кулак). 

В тени там, где сосна, 

 

(Пальцы постепенно разжитаются, свободно расслаблены (чашечка колокольчика). 

 

Динь-динь, звенит тихонько, 

Качаем кистями рук в разные стороны, проговаривая "динь-динь". 

Динь-динь, пришла весна. 

Динь-динь, звенит тихонько, 

Динь-динь, пришла весна

 

1. КАПИТАН

 

Концы пальцев направить вперед, прижать руки ладонями друг к другу, слегка приоткрыв. Проговаривая стишок, показывать, как лодка качается на волнах, а затем плавными движениями рук - сами волны. Потом по тексту стиха показать чайку, скрестив руки, соединив ладони тыльной стороной и помахать пальцами, сжатыми вместе. Выпрямленными ладонями с пальцами, прижатыми друг к другу изобразить рыбок. Плавными движениями ладоней показать, как рыбы плывут в воде. 

 

Я плыву на лодке белой

По волнам с жемчужной пеной.

Я - отважный капитан,

Мне не страшен ураган.

 

Чайки белые кружатся,

Тоже ветра не боятся.

Лишь пугает птичий крик

Стайку золотистых рыб.

 

И, объездив чудо-страны,

Посмотрев на океаны,

Путешественник-герой,

К маме я вернусь домой. 

 

 

2. ДОМИК 

 

Проговаривая этот стишок, сопровождайте его движениями рук. Пусть ребенок подражает Вашим действиям. 

 

Под грибом - шалашик-домик, 

(соедините ладони шалашиком)

Там живет веселый гномик.

Мы тихонько постучим,

(постучать кулаком одной руки о ладонь другой руки)

В колокольчик позвоним.

(ладони обеих рук обращены вниз, пальцы скрещены;

средний палец правой руки опущен вниз и слегка качается).

Двери нам откроет гномик,

Станет звать в шалашик-домик.

В домике дощатый пол,

(ладони опустить вниз, ребром прижать друг к другу)

А на нем - дубовый стол. 

(левая рука сжата в кулак,

сверху на кулак опускается ладонь правой руки)

Рядом - стул с высокой спинкой.

(направить левую ладонь вертикально вверх,

к ее нижней части приставить кулачок правой руки

большим пальцем к себе)

На столе - тарелка с вилкой.

(ладонь левой руки лежит на столе и направлена вверх, 

изображая тарелку, правая рука изображает вилку:

ладонь направлена вниз, четыре пальца выпрямлены

и слегка разведены в стороны, а большой прижат к ладони)

И блины горой стоят - 

Угощенье для ребят. 

 

 

3. ГРОЗА

 

Капли первые упали,

(слегка постучать двумя пальцами каждой руки по столу)

Пауков перепугали. 

(внутренняя сторона ладони опущена вниз;

пальцы слегка согнуть и, перебирая ими, 

показать, как разбегаются пауки)

Дождик застучал сильней, 

(постучать по столу всеми пальцами обеих рук)

Птички скрылись средь ветвей. 

(скрестив руки, ладони соединить тыльной стороной;

махать пальцами, сжатыми вместе).

Дождь полил как из ведра,

(сильнее постучать по столу всеми пальцами обеих рук)

Разбежалась детвора. 

(указательный и средний пальцы обеих рук бегают по столу,

изображая человечков; остальные пальцы прижаты к ладони).

В небе молния сверкает,

(нарисуйте пальцем в воздухе молнию)

Гром все небо разрывает.

(барабанить кулаками, а затем похлопать в ладоши)

А потом из тучи солнце 

(поднять обе руки вверх с разомкнутыми пальцами)

Вновь посмотрит нам в оконце! 

 

 

4. БАРАШКИ

 

Ладони обеих рук опущены вниз. Локти разведены в разные стороны. Указательные пальцы и мизинцы обеих рук согнуты колечком и выдаются вперед, изображая рога барашков. Остальные пальцы прижаты к ладоням. Бодаться рогами, слегка ударяя согнутыми указательным пальцам и мизинцем одной руки об указательный палец и мизинец другой руки. 

 

Захотели утром рано

Пободаться два барана.

Выставив рога свои,

Бой затеяли они.

Долго так они бодались,

Друг за друга все цеплялись.

Но к обеду, вдруг устав,

Разошлись, рога подняв. 

 

 

5. МОЯ СЕМЬЯ

 

Поднять руку ладонью к себе и в соответствии с текстом стиха в определенной последовательности пригибать пальцы, начиная с безымянного, затем мизинец, указательный палец, средний и большой. 

 

Знаю я, что у меня

Дома дружная семья:

Это - мама, 

Это - я,

Это - бабушка моя,

Это - папа, 

Это - дед.

И у нас разлада нет. 

 

 

6. КОШКА И МЫШКА

 

Мягко кошка, посмотри,

Разжимает коготки.

(пальцы обеих рук сжать в кулак и положить на стол ладонями вниз;

затем медленно разжать кулаки, разводя пальцы в стороны, показывая, 

как кошка выпускает коготки; при выполнении движений кисти рук

отрываются от стола, затем кулак или ладонь снова кладутся на стол)

И легонько их сжимает -

Мышку так она пугает.

Кошка ходит тихо-тихо,

(ладони обеих рук лежат на столе; локти разведены в разные стороны;

кошка (правая рука) крадется: все пальцы правой руки

медленно шагают по столу вперед. Мышка (левая рука) убегает:

пальцы другой руки быстро движутся назад).

Половиц не слышно скрипа,

Только мышка не зевает,

Вмиг от кошки удирает.

 

ГНОМИКИ-ПРАЧКИ" 

 

Жили-были в домике 

 

(дети сжимают и разжимают кулачки) 

 

Маленькие гномики: 

 

Токи, Пики, Лики, 

 

Чикки, Микки. 

 

(правой рукой загибают на левой руке пальчики, начиная с большого пальчика) 

 

Раз, два, три, четыре, пять, 

 

(правой рукой разгибают на левой руке пальчики, начиная с большого) 

 

Стали гномики стирать 

 

(трут кулачками друг о друга) 

 

Токи - рубашки, 

 

Пики - платочки, 

 

Лики - штанишки, 

 

Чикки - носочки, 

 

(опять загибают пальчики на левой руке, начиная с большого) 

 

Микки умница был, 

 

Всем водичку носил. 

 

"ПОМОЩНИКИ" 

 

Раз, два, три, четыре 

 

(дети сжимают и разжимают кулачки) 

 

Мы посуду перемыли. 

 

(трут одной ладошкой о другую) 

 

Чайник, чашку, ковшик, ложку 

 

И большую поварёшку. 

 

(загибают пальчики, начиная с большого пальчика) 

 

Мы посуду перемыли, 

 

(опять трут одной ладошкой о другую) 

 

Только чашку мы разбили, 

 

(загибают пальчики, начиная с мизинца) 

 

Ковшик тоже развалился, 

 

Нос у чайника отбился, 

 

Ложку мы чуть-чуть сломали. 

 

Так мы маме помогали. 

 

(сжимают и разжимают кулачки) 

 

 

"ВАРИМ КОМПОТ" 

 

Будем мы варить компот, 

 

Фруктов нужно много. Вот: 

 

(левую ладошку держат "ковшиком", а указательным пальцем правой руки "мешают") 

 

Будем яблоки крошить, 

 

Грушу будем мы рубить. 

 

Отожмём лимонный сок, 

 

(загибают пальчики по одному, начиная с большого пальчика) 

 

Слив положим и песок. 

 

Варим, варим мы компот. 

 

Угостим честной народ. 

 

(опять" варят" и "мешают") 

 

 

После того, как ручки ребёнка разогрелись, можно приступить к выполнению следующих заданий на развитие мелкой моторики. Это могут быть опять же упражнения для пальчиков. 

 

 

"ЗДРАВСТВУЙ" 

 

Здравствуй, солнце золотое! 

 

Здравствуй, небо голубое! 

 

Здравствуй, вольный ветерок! 

 

Здравствуй, маленький дубок! 

 

Мы живем в одном краю - 

 

Всех я вас приветствую! 

 

(пальцами правой руки по очереди "здороваться" с пальцами левой руки, похлопывая друг друга кончиками) 

 

 

 

 

 

 

 

 

"МИЗИНЧИК" 

 

Маленький мизинчик 

 

Плачет, плачет, плачет. 

 

Безымянный не поймет: 

 

Что всё это значит? 

 

Средний пальчик очень важный, 

 

Не желает слушать. 

 

Указательный спросил: 

 

- Может, хочешь кушать? 

 

А большой бежит за рисом, 

 

Тащит рису ложку, 

 

Говорит: - Не надо плакать, 

 

На, поешь немножко! 

 

(кисти руки сжаты в кулачок, поочерёдно разгибать пальцы, начиная с мизинца; с последней строчки большим пальцем и мизинцем касаться друг друга) 

 

 

 

 

 

"ЦВЕТОК" 

 

Набухай скорей, бутон, 

 

Распусти цветок - пион! 

 

(подушечки пальцев обеих рук сомкнуть; ладошки немного округлые - получается "бутон"; нижние части ладоней прижаты друг к другу, а пальцы широко раздвинуть по кругу и немного прогнуть - получается большой раскрытый "цветок") 

 

 

 

 

"БАБОЧКА"

(народная потешка) 

 

Бабочка-коробочка, 

 

Улетай под облачко. 

 

Там твои детки 

 

На берёзовой ветке. 

 

(скрестить запястья обеих рук и прижать ладони тыльной стороной друг к другу, пальцы прямые - "бабочка" сидит; ладони прямые и напряжены, пальцы не сгибать; лёгким, но резким движением рук в запястьях имитировать полёт бабочки) 

 

 

"ПТИЧКИ" 

 

Птички прилетали, 

 

Крыльями махали. 

 

Сели. Посидели. 

 

И дальше полетели. 

 

(пальцами обеих рук производить движения вверх- вниз) 

 

 

 

"ПТЕНЧИКИ В ГНЕЗДЕ" 

 

Улетела птица- мать 

 

Малышам жучков искать. 

 

Ждут малютки-птицы 

 

Мамины гостинцы. 

 

(все пальцы правой руки обхватить левой ладонью - получается "гнездо"; шевеленье пальцами правой руки создаётся впечатление живых птенцов в гнезде) 

 

 

"КРЮЧОЧКИ" 

 

Крепко держатся дружочки, 

 

Не разжать нам их крючочки. 

 

(сцепить мизинцы обеих рук друг с другом, как два крючочка, чтобы их трудно было расцепить; по аналогии делать фигуры другими пальцами) 

 

 

 

"ЛАДОНЬ-КУЛАК" 

 

Хочешь? Тоже делай так: 

 

То ладонь, а то - кулак. 

 

(руки положить на стол, ладони прижаты к столу; одновременно сжать два кулачка {позиция "кулак"- "кулак"}; разжать пальцы одной руки и прижать её к столу {позиция "рука" - "кулак"}; для усложнения увеличить темп движения) 

 

 

 

 

"КРЕСТИКИ И НОЛИКИ" 

 

У меня на столике 

 

Крестики и нолики, 

 

Захотел Илья Пятков 

 

Сделать их из пальчиков 

 

И фигурки у него 

 

Получаются легко. 

 

Захотите - научу 

 

Девочек и мальчиков 

 

Делать их из пальчиков? 

 

(кисти рук с прямыми пальцами положить на стол: "крестики" - зацепить безымянный палец за мизинец (или средний - за указательный); удерживатьэто положение как можно дольше; "нолики" - соединить подушечками большой палец с указательным, затем - со средним, безымянным пальцами и мизинцем; одновременно удерживать созданные из пальцев рук крестики и нолики.

 

 
 
 

 

 

