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Вышивание – это интересный и распространенные вид декоративно-прикладного искусства. Это увлекательный, творческий труд, который может принести много радости, заполнит досуг, введет в мир прекрасного. Вышивание требует усидчивости, внимания, аккуратности. Вышивка имеет большое значение в оформлении одежды и изделий, украшающих наш быт. Благодаря умению вышивать, можно сделать многие полезные вещи: салфетку, фартук, наволочку на подушку, панно.

Искусство вышивания возникло в глубокой древности, оно имеет многовековую историю. О существовании вышивки говорят находки археологов. Это фрагменты одежды, украшенные узорами, выполненными золотыми нитями. Золотым шитьем в далекие времена украшали предметы быта, одежду знатных людей.

Золотыми и серебряными нитями в сочетании с жемчугом вышивали церковные облачения, богатую из шелка и бархата одежду царей и бояр. Постепенно искусство вышивания распространяется повсеместно, им занимаются как простые люди, так и богатые, знатные.

Приемы вышивания, узоры. Их цветовое воплощение совершенствовалось из поколения в поколение. Постепенно отбиралось самое лучшее, и создавались неповторимые образцы вышивки с характерными национальными чертами. Русская вышивка очень многообразна, имеет свои национальные особенности. Отдельные области, а иногда и районы имеют свои характерные приемы, мотивы, орнаменты, цветовые решения, отличаются богатством и большим разнообразием технических приемов, неповторимостью типов узоров. Так, в Рязанской области насчитывается около сорока разновидностей вышивок. Здесь вышивают крестом, счетной гладью, белой сорочкой, цветной перевитью и т.д.

Вышивка – это настоящее творчество. От вышитой скатерти или картины в комнате становится уютней. Вышитая вручную вещь несет в себе частичку души человека, ее исполнившего.
Вышивка – хобби многих женщин. Каждая женщина стремится к красоте, и вышивка  позволяет выразить свои способности, как в сочетании цветов, так и в выборе узоров.
В основе реализации программы лежат определенные принципы:

- учет психологических особенностей детей, особенно младшего возраста, их подвижность, неумение долго концентрировать внимание, нетерпеливость, неусидчивость и в то же время большую любознательность, эмоциональность, впечатлительность, интерес ко всему новому;

 - учет физиологических особенностей этого возраста, таких, как отсутствие необходимой координации движений, слабо развитый глазомер, быструю утомляемость при выполнении однообразной работы, недостаточное развитие мускулатуры рук;

- предусматривается в содержании обучения многообразие видов деятельности;

- предусматривается выполнение работ от доступных, простых к более сложным;

- индивидуальный подход к каждому ребенку;

- постоянная практическая помощь педагога;

- создание ситуации успеха на каждом занятии.

Программа разработана в системе дополнительного образования, однако ее применение и использование возможно в условиях общеобразовательной школы.

Один год обучения – 6 часов в неделю, в год 240 часов.

Настоящая программа предназначена для работы с детьми и подростками в системе дополнительного образования и является рабочим документом для организации текущей и перспективной деятельности.

Цель данной программы: развитие способностей детей путем освоения различных видов декоративно-прикладного творчества, развитие творческого мышления, художественного вкуса.

Задачи программы:

Обучающие:

- приобретение знаний, умений, навыков, необходимых в декоративно-   прикладном творчестве;

- развитие вкуса, фантазии, чувства гармонии.

Развивающие:

- развитие творческого мышления, художественно-эстетического вкуса;

- обогащение и разнообразие досуга, знакомство с различными видами рукоделия;

Воспитывающие:

- приобщение к самостоятельному творчеству;

- воспитание трудолюбия, аккуратности;

- развитие вкуса, фантазии, чувства гармонии.

Программа включает обучение детей декоративно-прикладному творчеству: вышиванию.

Программа рассчитана на 1 года обучения детей в возрасте от 8 до 16 лет. Группы формируются из разновозрастных детей, имеющих различные базовые знания и умения, поэтому большое внимание уделяется индивидуальной работе с каждым ребенком.

Содержание тематического плана из года в год может частично корректироваться. В план могут вноситься изменения, отражающие новые достижения в области декоративно-прикладного творчества.

Учитывая, что группы разновозрастные, старшие дети могут оказывать помощь младшим, что воспитывает в них чувство коллективизма и ответственности.

Основные формы и методы работы:

Занятия ведутся различными методами обучения, такими как:

- объяснение;

- показ;

- практическое закрепление полученных знаний;

- выставки творческих работ.

Принципы, лежащие в основе программы:

- доступности (простота, соответствие возрастным и индивидуальным особенностям);

- наглядности (иллюстративность, наличие дидактических материалов). «Чем более органов наших чувств,  принимает участие в восприятии какого-нибудь впечатления или группы впечатлений, тем прочнее ложатся эти впечатления в нашу механическую, нервную память, вернее сохраняются ею и легче, потом вспоминаются» (К.Д. Ушинский);

- демократичности и гуманизма (взаимодействие педагога и ученика в социуме, реализация собственных творческих потребностей);

- научности (обоснованность, наличие методологической базы и теоретической основы).

- «от простого к сложному» (научившись элементарным навыкам работы, ребенок применяет свои знания в выполнении сложных творческих работ).

Тематика занятий строится с учетом интересов учащихся, возможности их самовыражения. В ходе усвоения детьми содержания программы учитывается темп развития специальных умений и навыков, степень продвинутости по образовательному маршруту, уровень самостоятельности, умение работать в коллективе. Программа позволяет индивидуализировать сложные работы: более сильным детям будет интересна сложная конструкция, менее подготовленным, можно предложить работу проще. При этом обучающий и развивающий смысл работы сохраняется. Это дает возможность предостеречь ребенка от страха перед трудностями, приобщить без боязни творить и создавать.

Средства обучения:

- методические пособия, книги;

- наглядность, показ готовых изделий.

- иллюстрации, журналы, пособия;

- материалы: нитки: мулине, «ирис», «тюльпан»; ткань для вышивания, канва ,картон, клей, рамки; 
- инструменты: иголки, пяльца, ножницы.

Психологическое обеспечение программы включает в себя следующие компоненты:

- создание комфортной доброжелательной атмосферы на занятиях;

- применение индивидуальных, групповых форм обучения;

- формирование знаний учащихся на разных психологических уровнях.
Предполагаемые результаты

К концу обучения учащиеся должны:

- знать виды декоративно-прикладного творчества;

- знать название и назначение инструментов и приспособлений ручного труда;

- знать название и назначение материалов, их свойства, использование, применение и доступные способы обработки;

- уметь пользоваться простейшими инструментами ручного труда, свободно владеть спицами и крючком;

- знать основные приемы вышивания;

- знать правила безопасности труда и личной гигиены при работе;
- уметь правильно организовывать свое рабочее место;

- уметь анализировать различные изделия, определять материал, из которого они изготовлены;

- уметь сотрудничать со своими сверстниками;

- уметь оказывать помощь, проявлять самостоятельность;

- уметь применять приобретенные навыки на практике.

Набор учащихся в объединение производится в начале учебного года. Прием детей производится на добровольной основе. После собеседования и выявления индивидуальных способностей в рукоделии.
Формы и виды контроля
	виды контроля
	содержание
	методы
	сроки контроля

	Вводный
	Области интересов и склонностей. 
	Беседы, наблюдение, тестирование, анкетирование, просмотр творческих работ учащихся
	Сентябрь

	Текущий
	Освоение учебного материала по темам, разделам
	Творческие и практические задания, выполнение образцов, упражнения
	По каждой теме

	
	Творческий потенциал учащихся
	Наблюдение, тестирование, упражнения. Участие в окружных, городских и краевых выставках: «Зеркало природы», «Портфолио».
	Декабрь 

	
	Оценка самостоятельности, возможностей, способность к самоконтролю
	Наблюдение, тестирование, 
	1 раз в полугодие

	Коррекция
	Успешность выполнения учащимися задач учебно-тематического плана
	Индивидуальные занятия, помощь в самореализации, самоконтроле
	В течение года

	Итоговый
	Контроль выполнения поставленных задач. Уровень творческого роста
	Зачетные, творческие работы. Создание портфолио учащихся. Выполнение творческого проекта
	Май


Учебно-тематический план программы

Художественная вышивка.

	№

п/п
	Наименование разделов, блоков, тем
	Количество часов

учебных занятий
	Всего часов

	
	
	теория
	практика
	


	1.
	Вводное занятие. Знакомство с программой на год. Техника безопасности
	1
	-
	1

	2.
	Знакомство с историей развития ручной вышивки.
	2
	-
	2

	3.
	О композиции в вышивке:
	1
	-
	1

	
	- орнамент (раппорт, симметрия)
	
	
	

	
	- орнаментальные узоры в полосе
	
	
	

	
	- орнаментальные узоры в квадрате
	
	
	

	
	- орнамент в круге.
	
	
	

	4.
	О роли цвета в вышитых изделиях:
	1
	-
	1

	
	- теплые и холодные цвета
	
	
	

	
	- легкие и тяжелые цвета
	
	
	

	
	- выступающие и отступающие цвета.
	
	
	

	5.
	Материалы и инструменты для ручной вышивки.
	1
	-
	1

	6.
	Знакомство с тканями:
	1
	-
	1

	
	- гладкие ткани
	
	
	

	
	- счётные ткани.
	
	
	

	7.
	Выбор вида ниток для данной ткани.
	1
	-
	1

	8.
	Способы перевода рисунка на ткань:
	1
	1
	2

	
	- перевод рисунка с помощью копировальной бумаги
	
	
	

	
	- перевод путем прометывания
	
	
	

	
	- перевод путем припороха (через кальку)
	
	
	

	9.
	Увеличение рисунков для вышивки
	1
	1
	2

	10.
	Уменьшение рисунков для вышивки.
	1
	1
	2

	11.
	Закрепление рабочей нити на ткани в начале и в конце работы
	-
	1
	1

	
	
	11
	4
	15

	
	Виды швов в ручной вышивке.
	
	
	

	12.
	Простые украшающие швы и их варианты.
	1
	15
	16

	
	- шов «вперёд иголку»
	-
	2
	2

	
	- шов «вперёд иголку» с перевивом
	-
	2
	2

	
	- шов «назад иголку» («за иголку», «строчка»)
	-
	2
	2

	
	- стебельчатый шов
	-
	2
	2

	
	- тамбурный шов (цепочка)
	-
	2
	2

	
	- тамбурная петля (закрытая, варианты её выполнения)
	-
	2
	2

	
	- листик, вышитый тамбурной петлёй
	-
	2
	2

	
	- шов «ёлочка»,варианты его выполнения
	-
	2
	2

	
	Работы, выполненные украшающими швами
	1
	11
	12

	13.
	Вышивка крестом
	1
	11
	12

	
	Работы, выполненные «крестиком»
	-
	16
	16

	14.
	Простые мережки.
	1
	8
	9

	
	- обработка краёв изделий квадратной или прямоугольной формы
	-
	2
	2

	
	- закрепление рабочей нити в мережках
	-
	2
	2

	
	- мережка «кисточка»
	-
	2
	2

	
	- мережка «столбик»
	-
	2
	2

	15.
	Заполняющие швы:
	1
	5
	6

	
	- петельный шов
	-
	2
	2

	
	- тамбурный шов
	-
	3
	3

	
	Работы выполненные заполняющим швом
	-
	12
	12

	16.
	Гладьевые швы:
	1
	18
	19

	
	- двухсторонняя гладь прямая
	-
	2
	2

	
	- двухсторонняя гладь косая
	-
	2
	2

	
	- контурная гладь
	-
	2
	2

	
	- краевая гладь
	-
	2
	2

	
	- гладь параллельными стежками
	-
	2
	2

	
	- гладь непараллельными стежками
	-
	2
	2

	
	- гладь с «настилом»
	-
	2
	2

	
	- гладь с вливанием цветов
	-
	2
	2

	
	- объёмная гладь
	-
	2
	2

	
	Работы выполненные гладью
	-
	24
	24

	17.
	Узелковый шов «рококо»
	1
	17
	18

	
	- последовательность выполнения шва.
	1
	5
	6

	
	Работы выполненные узелковым швом «рококо»: «роза».
	-
	6
	6

	
	- «незабудки».
	-
	6
	6

	18.
	Ковровая вышивка.
Работы вышитые ковровой вышивкой.
	1
	17
	18

	19.
	Обработка краёв изделий:
	1
	2
	3

	20.
	Уход за вышитыми изделиями.
	1
	1
	2

	21.
	Вышитые картины, панно.
	-
	30
	30

	22.
	Вышивка лентами.
	1
	27
	28

	
	Итого за год:
	23
	217
	240


Содержание программы:

Художественная вышивка. (     часов).

Тема 1.Знакомство с историей вышивки, орнаменты, роль цвета в вышитых изделиях, знакомство с тканями, способы перевода рисунка на ткань, виды швов в ручной вышивке, простые мережки, заполняющие швы, гдадьевые швы, узелковый шов «рококо».

Методические рекомендации 
   Прохождение программы предполагает овладение учащимися комплексом знаний, умений и навыков, обеспечивающих в целом практическую реализацию.

   Программа предполагает работу с детьми в форме занятий, совместной работе детей с педагогом, а так же их самостоятельной творческой деятельности. Место педагога в деятельности по обучению детей, меняется по мере развития овладения детьми навыками конструирования. Основная задача на всех этапах освоения программы – содействовать развитию инициативы, выдумки и творчества детей в атмосфере эстетических переживаний и увлеченности, совместного творчества взрослого и ребенка.

   Программа предусматривает,  преподавание материла по «восходящей спирали», то есть периодическое возвращение к определенным приемам на более высоком и сложном уровне.

   Все задания соответствуют по сложности детям определенного возраста. Это гарантирует успех каждого ребенка и, как следствие воспитывает уверенность в себе.

Образные представления у школьников значительно опережают их практические умения. Поэтому предполагаются игры-упражнения, упражнения по цветоведению, задания, обогащающие словарный запас детей 

   Программа предусматривает участие в конкурсах и выставках. Это является стимулирующим элементом, необходимым в процессе обучения.

   Для реализации программы используются разнообразные формы и методы проведения занятий. Это беседы, из которых дети узнают много новой информации, практические задания для закрепления теоретических знаний и осуществления собственных незабываемых открытий, экскурсии на выставки прикладного творчества, демонстрация видеоматериалов.

   Разнообразные занятия дают возможность детям проявить свою индивидуальность, самостоятельность, способствуют гармоничному и духовному развитию личности. При организации работы необходимо постараться соединить игру, труд и обучение, что поможет обеспечить единство решения познавательных.

Первый год обучения.

   В первый год обучения у детей происходит знакомство с основными приемами вязания . Особое внимание следует уделять развитию у детей способности слушать, рассказывать, смотреть. На занятиях необходимо предлагать вопросы, задания, активизирующие творческую активность ребенка.

Этот год обучения знакомит с историей возникновения вязания.

   Результатом обучения в первый год является создание коллективных работ с использованием различных технологических приемов при такой организации занятия, чтобы дети могли свободно общаться, чувствовать себя комфортно и уверенно.

Второй год обучения.

   Этот год характеризуется, прежде всего, повышением творческого потенциала ребенка. Содержание обучения направленно на углубление и закрепление первоначальных знаний, умений, навыков, но на этом этапе в первую очередь реализуются задачи творческого развития. Итогом работы второго года обучения является создание выставки детских творческих работ.

   Для реализации успешной работы воспитанникам необходимы следующие инструменты: иголки, пяльца, ножницы.

Материалы: нитки: мулине, «ирис», «тюльпан»; ткань для вышивания, канва ,картон, клей, рамки; 

   Наглядные пособия:
–
стенды (правила техники безопасности.);

–
работы воспитанников;

–
демонстрационные работы и образцы;

–
схемы.

Список литературы, рекомендуемый для педагога.
1. Золотая книга рукоделия ( сост. А.Григорьева) 2008г.

2. «На досуге», Альбом,1990г.

3. Журнал «Рукоделие», 2002г.

4.  Журнал «Лена - рукоделие».

5.   Журналы «Валя - Валентина», вязание, вышивка.

6.  Журналы «Золушка», вязание, вышивка.

7. Журналы «Вышитые картины».

8. Т.И.Чременко. «Иголка - волшебница», 1987г.

9. А.А.Иванова. «Искусство вышивки», 2007г.

10. «Школа вышивки» (худ.гладь), 2007г.

11. Лусинда Гандертон. Энциклопедия рукоделий, 1995г.

12. 12.Вышивка шелковыми лентами. Чотти Д., 2005г.

13. Сладкова О.В. Вышивка лентами и крестиком, 2010г.


Список литературы, рекомендуемый для учащихся.

1. Э.В.Фомичёва «Начинаем вязать спицами и крючком», 1991г.

2. С.Ф.Тарасенко «Забавные поделки».

3. Журнал «Валя - Валентина».

5. Журнал «Золушка».

6. Е.В.Данкевич. Вышивка лентами (подарок своими руками), 2009г.  

                                          7.Л.В.Деньченкова. Вышивка ленточками.   
